Gesunde Lebensweise

Jeder sollte seinem Trainings-
zustand entsprechend Sport
treiben.

Eine gesunde Lebensweise wirkt sowohl
bei Gesunden als auch bei chronisch Kran-
ken. Risikofaktoren fur das Auftreten von
Krebserkrankungen sind nur zu einem klei-
nen Teil erblich bedingt. Zum groBten Teil
sind Lebensstilfaktoren wie Zigarstten-
und Alkoholkonsum, intensive Sonnen-
lichtexposition, schlechte Ernédhrung und
Bewegungsmangel ausschlaggebend.

An der Universitatsklinik fir Innere Medi-
zin IIl/0Onkologie wird gemeinsam mit dem
Universitatsinstitut fir Sportmedizin an ei-
ner Studie gearbeitet, inder eine Verbesse-
rung der Leistungsfahigkeit und des Tu-
morverlaufs durch kérperliche Bewegung
im metastasierten Stadium von Dickdarm-
krebs getestet wurde. Es gibt Hinweise da-
rauf, dass Bewegung wahrend einer Che-
motherapie vorbeugend gegen Nebenwir-
kungen wirkt.

Auch die AGMT Sportstudie ist eine in
Salzburg entwickelte randomisierte, pro-
spektive Studie die untersucht, welchen
Einfluss angeleitetes und kontrolliertes
Sport-Training auf die Leistung und die
Prognose von Brustkrebspatientinnen un-
ter Hormontherapie im Vergleich zu einer
Kontrollgruppe hat. Auch die Bewegung
im Alltag von Patientinnen, sowie die Ver-
anderung auf Lebensqualitat und Gewicht
werden beobachtet. Die Il.Medizin/Onko-
logie und die Sportmedizin arbeiten daran
interdisziplinar.

Schmerz als Krankheit

Wenn der Schmerz seine Warnfunktion
verloren hat, kann er sich eigenstandig
weiterentwickeln und zu einem eigenen
Krankheitsbild, der Schmerzkrankheit,
werden. Patienten haben meist lange Vor-
geschichten an verschiedensten medizini-
schen und chirurgischen Vorhandlungen
und nicht erfolgreichen Therapieversu-
chen. Zur Schmerzlinderung, Korrektur
schmerzbedingter Fehlhaltung, Erhaltung
und Verbesserung der Gelenksbeweglich-
keit und zur muskuldaren Stabilisierung
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einer Chemotherapie vorbeugend gegen Nebenwirkungen wirkt.

setzt die Physikalische Medizin verschie-
dene aktive und passive Methoden ein, die
auch zur Verbesserung der Lebensqualitat
fihren. Die Rehabilitationsmedizin be-
schéftigt sich mit der biopsychosozialen
Problematik des Patienten und geht Gber
die kurative Medizin hinaus, welcher in Zu-
kunft vor allem ambulant eine immer gro-

Medizin in Salzburg

Rere Bedeutung zukommen wird. Das Uni-
versitatsinstitut fir Praventive und Rehabi-
litative Sportmedizin und die Einheit fur
Physikalische Medizin und Rehabilitation
sind unter der Leitung von Univ.-Prof. DDr.
Josef Niebauer organisatorisch unter Bei-
behaltung der Eigenstandigkeit zusam-
mengewachsen.
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