AKTUELLES

gis.Science 2 (2017) 70-72

MITTEILUNGEN AUS HOCHSCHULEN

OHNE AUTO GESUNDER ZUR ARBEIT - GEOINFORMATIKER
ERFORSCHEN MIT MEDIZINERN UND MOBILITATSFORSCHERN
GESUNDHEITLICHEN NUTZEN AKTIVER MOBILITAT

von Dr. Martin Loidl

Llanges Sitzen geht mit einer hdheren Wahr-
scheinlichkeit einher, friher zu sterben. Re-
gelmé&Bige Bewegung — efwa durch einen
akfiv zuriickgelegten Arbeitsweg — kann
das Risiko senken. Fin Forschertfeam aus
Sportmedizinern, Geoinformatikern sowie
Mobilitats- und Verkehrsexperten begleitet
70 Mitarbeiter der Salzburger Universitdts-
kliniken (SALK) ein Jahr lang beim Umstieg
auf eine akfive Pendelmobilitét. Die dabei
gewonnenen Daten zu gesundheitlichen Ef-
fekten werden dann von Geoinformatikern
der Universitat Salzburg und dem Research
Studio iSPACE mit r&umlichen Modellen
verbunden.

Das inferdisziplinare Forscherfeam un-
tersucht im Rahmen des Projekts GISMO
(Geographical  Information  Support  for
Healthy Mobility) den gesundheitlichen
Nuizen akfiver Pendelmobilitat. Die ge-
wonnenen Erkenntnisse fliefen in eine intu-
itiv bedienbare Informations-Platiform ein,
die fur Pendler sowie fir ein betriebliches
Mobilitatsmanagement optimiert wird.

Die Wissenschaftler méchten damit das
Bewusstsein fir den gesundheitlichen Effekt
akfiver Mobilitat bei Pendlem sowie bei Un-
ternehmen sicirken. Es soll mehr Menschen
dazu bewegen, ihre Mobilitatsroutinen zu
andem und im Sinne der gesundheitlichen
Prévention auf aktive, nachhaltige Mobilitét
umzusteigen. Die Projektergebnisse geben
Unternehmen eine Evidenzgrundlage zur
Hand, die zu einer sfarkeren Unferstitzung
akfiver Mobilitgt und betrieblicher Gesund-
heitsvorsorge beitragen soll.

70 Probanden ein Jahr lang begleitet

Im Rahmen des zweijchrigen Projekis, das
die Osterreichische Forschungsférderungs-
gesellschaft (FFG) férdert und das vom
Fachbereich Geoinformatik = Z_GIS der

Universitar Salzburg geleitet wird, wird an

Geoinformatiker, Mediziner und Mobilitéitsforscher analysieren den gesundheitlichen Nutzen aktiver

Pendelmobilitéit (Quelle: Z_GIS)

den Salzburger Universitéitskliniken eine
groBere Interventionsstudie, mafBgeblich

konzipiert vom Herzzentrum des Universi-

tatsspitals  Zirich, implementiert. Dabei
werden 70 Probanden sportmedizinisch

untersucht und in eine Inferventions- und
eine Kontrollgruppe randomisiert. Nach ei-
nem Jahr kénnen dann gesundheitliche Ef-
fekte der verschiedenen Interventionen fest-
gestellt werden. Die Probanden der Inter-

Projektdauer: Oktober 2016 — September 2018

Projektleitung: IFFB Geoinformatik der Universitéit Salzburg, Dr. Martin Loid|

Projektpartner: Research Studios Austria Forschungsgesellschaft mbH, Research Studio iSPACE;
Universitétspital Zirich — Universitéres Herzzentrum Zirich, Klinik fur Kardiologie; Gemeinniitzige
Salzburger Landeskliniken Betriebsgesellschaft mbH, Universitétsinstitut fir préventive und rehabili-
fative Sportmedizin; TraffiCon — Traffic Consultants GmbH; Herry Consult GmbH

Das Projekt wird geférdert aus Mitteln des Bundesministeriums fir Verkehr, Innovation und Techno-
logie (BMVIT) im Programm ,Mobilitét der Zukunft”.
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ventionsgruppe legen den Arbeitsweg zu
FuB (in Kombination mit dem &ffentlichen
Verkehr) oder mit dem Fahrrad zuriick,
wdhrend  die  Kontrollgruppe  weiterhin
hauptséchlich das Auto zum Pendeln nut-
zen wird. Alle Studienteilnehmer werden
durch attraktive Incentives (Jahreskarten fur
den &ffentlichen Verkehr, Regenbekleidung,
GPSHahige Fitnessuhren und mehr) zur dau-
erhaften Teilnahme motiviert. Wahrend des
einjghrigen  Untersuchungszeitroums  wird
die interdisziplingre Forschergruppe Auf-
zeichnungen zur Mobilitat der Teilnehmer
erstellen. Diese werden mit den abschlie-
Benden Untersuchungsergebnissen kombi-
niert. Zum Projekiabschluss wird das Team
damit unmittelbare Rickschlisse auf die ge-
sundheitlichen Effekte des Umstiegs ziehen
kénnen.

Zu Projekibeginn wurde die kérperliche Leistungsféhigkeit der Probanden erhoben (Quelle: SALK)

Webbasiertes Informationstool zur
Unterstiitzung beim Umstieg

Die Ergebnisse der klinischen Studie flieflen
in eine webbasierte Informationsplatform
ein.  Wissenschaftler des Fachbereichs

Autor
vanten Informationen in einer dynamischen

Ceoinformatik = Z_GIS der Universitat
Salzburg und des Research Studio iSPACE
werden die Studienergebnisse mit raumli-
chen Modellen verbinden, um individuelle,
rdumlich optimierte Routenvorschlage inklu-
sive der zu erwartenden gesundheitlichen
Effekte erstellen zu kénnen. Die Salzburger
Firma TraffiCon wird schlieBlich alle rele-

Platform zusammenfassen. Diese soll, be-
gleitet von Herry Consult, in Zukunft das
betriebliche  Mobilitdtsmanagement  um
den Aspekt der Gesundheitsvorsorge ge-
Zielt erweitern.

Weitere Informationen zum Projekt GISMO:
Www.gismoproject.com
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