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Salzburger Landeskliniken

Ruf nach Offnung

Mittels Schul-Testkits
fur Sportvereine soll
ein vorsichtiges Offnen
im Nachwuchssport

grof die soziale Komponente ist,
die Sportvereine aufgrund ihrer
Struktur und ihres Gefliges leis-
ten: Es gibt Spielregeln, die jeder
akzeptieren muss, Zusammenbhalt

an den Schulen einen hoheren
Stellenwert haben miissen. ,Das
ABC des Sports wird nicht mehr
so beherrscht. Die tigliche Turn-
stunde sollte an den Schulen zu

erm(’jg]icht werden. und Miteinander werden gelebt, einer Selbstverstandlichkeit wer-
jeder hat die gleichen Chancen, den, das wiirde sich auch stark auf
VON LISA GOLD man lernt den Umgang mit Sieg  den sozialen Umgang auswirken’,

SALZBURG. Zur Einddmmung der
Corona-Pandemie verharrt der
Freizeit- und Vereinssport seit
November, dhnlich wie im Frih-
jahr, im Stillstand. Lediglich im
Spitzensport sind — unter stren-
gen Auflagen - Trainings und
Wettkampfe erlaubt. Der mona-
telange Wegfall des wdchentli-
chen Fuflball, Volleyball- oder
Tennistrainings bringt speziell fiir
Kinder und Jugendliche enorme
Einschnitte in ihrer personlichen
Entwicklung.

Sport ist mehr als nur Bewegung
Vor allem der soziale Aspekt, der
im Vereinssport eng mit den
sportlichen Aktivitaten verkntipft
ist, wirke sich bei jungen Men-
schen positiv auf das psychische
Wohlbefinden und die Person-
lichkeitsentwicklung aus. Darauf
macht der Sportmediziner am
Uniklinikum Salzburg, Josef Nie-
bauer, aufmerksam. , Die Vereins-
tatigkeiten, wie wir sie kennen,
haben seit Marz 2020 kaum statt-
gefunden, vor allem, was Indoor-
und Kontaktsportarten betrifft.
Das fiir den Sport so typische,
lockere und kameradschaftliche
Miteinander fiel génzlich weg.
Man darf nicht vergessen, wie

oder Niederlage. Der Sport ver-

,Viele haben sich mittlerweile
Alternativen zum Sport gesucht.
Ich hoffe, dass wir diese Kinder
wieder fiir den Sport begeistern
kénnen.”

JOSEF NIEBAUER

bindet die Menschen, unabhéngig
von ihrer Herkunft oder ihrem
sozialen Status und es entstehen
Freundschaften®, sagt Niebauer.
Freilich seien die korperlichen
Auswirkungen durch den starken
Bewegungsriickgang ein grofies
Thema, mehr Sorge bereitet dem
Sportmediziner aber, dass sich
Kinder und Jugendliche langfris-
tig vom Sport abwenden konnten.
,Viele haben mittlerweile Alterna-
tiven abseits des Sports gesucht.
Der Ball wurde sozusagen gegen
Sofa und Internet eingetauscht.
Wir als Gesellschaft miissen al-
les daran setzen, den Kindern die
Freude am Sport zu vermitteln
und so die Basis fiir lebenslange
Bewegung schaffen. Wir leben mit
unserer Natur auf einem Aben-
teuerspielplatz, es gibt unzéhlige
Moglichkeiten, sich zu bewegen.
Das muss man vermitteln so
Niebauer, der auch vehement da-
fiir eintritt, dass die Sportstunden

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

betont Niebauer. Er selbst kon-
ne die Offnung der Sportplatze
jedenfalls kaum mehr erwarten,
akzeptiert aber, dass es aufgrund
der Corona-Pandemie in der kom-
menden Zeit nur unter strengen
Auflagen funktionieren wird.

Der Ruf nach einer Offnung fiir die
Vereine, vor allem im Nachwuchs-
bereich, wird auch aus Teilen der
Politik immer lauter. Der fiir Sport
zustdndige SPO-Vizebiirgermeis-
ter Bernhard Auinger schlagt als
ersten Schritt zur Offnung des
Breitensports vor, Trainings in
den Vereinen fiir unter 15-Jahrige

. ,,Nach den Semester-
ferien sollte auch eine
Offnung des Breiten-
sports moglich sein.”

Foto: Lisa Gold
BERNHARD AUINGER

zu ermoglichen. Und zwar paral-
lel zur geplanten Ruckkehr zum
Prasenzunterricht an den Schulen
nach den Semesterferien. Gelin-
gen soll dies laut Auinger durch
den Einsatz der Schul-Testkits,
also freiwilliger Selbsttests fiir
Schiiler. Bildungsminister Heinz
Fatmann (OVP) will mit diesen
wochentlichen Selbsttests ja fiir
einen moglichst sicheren Schul-
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unterricht sorgen. ,Wenn Schiiler
sich fiir den Schulbesuch testen
lassen konnen, kann ich mir das
auch mittels der Schul-Testkits
fiir die Teilnahme an Sport-Ju-
gendtrainings vorstellen. Dafiir
braucht es allerdings rechtliche
Rahmenbedingungen seitens des
Bundes. Natiirlich muss alles auf
freiwilliger Basis erfolgen, sowohl
was die Abhaltung von als auch
die Teilnahme an Trainings be-
trifft", betont Auinger. Er erwarte
sich, dass von Seiten des Sportmi-
nisters Werner Kogler die Testkits
den Sportvereinen kostenlos zur
Verfligung gestellt werden. ,Wenn
es eine entsprechende Verord-
nung gibt, miissen die Vereine
Einverstandniserkldirungen der
Eltern fiir die Tests organisieren®,
so Auinger. Die Idee, mittels Schul-
Testkits eine erste Offnung des
Vereinssports zu ermoglichen, sei
auch in einem gemeinsamen Ge-
sprach mit dem Motivationspsy-
chologen und Mentalcoach Jorg
Zeyringer entstanden.

»Signal, dass etwas moglich ist*
Zeyringer ist seit 30 Jahren selbst-
standig, international aktiv und
neben dem (Profi-)Sport auch im
Gesundheitswesen und in der
Wirtschaft tatig. ,Es ist dringend
notwendig, dass junge Menschen
das Signal bekommen, dass Din-
ge wieder moglich sind. Die Re-
striktionen fithren gerade bei
jungen Menschen zu enormen
psycho-sozialen Belastungen. Das
Alarmierende aus motivations-
psychologischer Sicht: Die jungen

Alle nétigen Lizenzgebtihren sind vertraglich geregelt.

Sportmediziner Josef Niebauer will
Freude am Sport vermitteln. roto: saik

Leute sehen ja die vielen Ausnah-
men, die es gibt und erleben, dass
diese genau fiir jene gelten, die
ohnehin schon bevorzugt sind.
Diese Erkenntnis kann zu einem
Gefithl der Machtlosigkeit und
Ohnmacht fithren® sagt Zeyringer.
Er verweist dabei auch auf die Al-
tersgruppe der 18- bis 24-Jahrigen.
,Diese Gruppe ist von den psychi-
schen Belastungen am stdrksten
betroffen. Wie Kinder und Jugend-
liche brauchen auch sie das sozi-
ale Miteinander, endlich wieder
einen Erfahrungsraum, in dem
sie unbelastet agieren kénnen',
so Zeyringer, der unter anderem
seit Giber 20 Jahren mit dem frii-
heren  Austria-Salzburg-Spieler
und jetzigen Trainer des deut-
schen Bundesliga-Klubs Eintracht
Frankfurt, Adi Hiitter, zusammen-
arbeitet. Zeyringer verweist wie
Auinger darauf, die Struktur der
Vereine zu nutzen. ,Die Testkits
sollen in entsprechender Anzahl
den Vereinen oder dem jeweiligen

Beim Sport erlernen Kinder soziale
Kompetenzen. Symbolfoto: pixabay
Corona-Beauftragten des Vereins
zur Verfligung gestellt und ent-
sprechend eingesetzt werden.*
Die Moglichkeit fiir Trainings im
Nachwuchsbereich ist fiir Auin-
ger lediglich ein erster Schritt:
,Der gesamte Amateur- bzw. Brei-
tensport braucht jetzt eine Pers-
pektive und Planungssicherheit.
Konzepte fiir einen Restart gibt es
geniigend. Es sei nun eine giinsti-
ge Gelegenheit, die Riickkehr zum
Prasenzunterricht mit jener zu
Sport-Trainings zu kombinieren.
Wenn weiter alles einfach ge-
schlossen bleibt, werden die Ver-
eine enorm viele Mitglieder ver-
lieren. Das hitte flir die Zukunft
fatale Folgen®, flirchtet Auinger.
Sein Parteikollege, Landtagsabge-
ordneter und Asko-Vizeprasident
Max Maurer, will den Vorschlag
aufgreifen und im Landtag einen
Antrag einbringen, damit Schul-
Testkits fur alle Salzburger Sport-
vereine kostenlos zur Verfligung
gestellt werden.
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