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Sehr geehrte/er Patient/in!

Sie haben sich zu einer Darmspiegelung (Koloskopie) am ....................... entschlossen.

Die Untersuchung erfolgt im Rahmen einer Tagesaufnahme, da sie gegebenenfalls ein Medikament erhalten
werden, um eine schmerzfreie Untersuchung zu gewéhrleisten. Dies erfordert eine medizinische Uberwachung
fur einige Stunden.

Nehmen sie Medikamente zur Blutverdiinnung ein, bitte mit dem Hausarzt besprechen, ob eine Umstellung
oder Pausierung erforderlich ist.

Herztabletten, Diabetes-Medikamente, Verhutungsmittel, ... werden mdéglicherweise ausgespdlt und kénnen nicht
wie gewohnt wirken. Sprechen sie deshalb mit dem Hausarzt dartiber. Fligen sie keine anderen Substanzen zu
PLEINVUE® hinzu.

Vorbereitung zur Darmspiegelung

Tag vor der Untersuchung:

Morgens ein kleines Frihstiick, mittags eine leichte Mahlzeit (ballaststoffarm) z.B. Suppe, Nudeln;

nicht empfohlen: kernhaltiges Obst oder Gemuse (Kiwis, Tomaten, Weintrauben)
X 16 Uhr: PLEINVUE® Geben sie den in ein Gefal3, das
mindestens 500 ml Flussigkeit fassen kann. Fullen sie mit Wasser auf 500 ml auf. Ruhren sie, bis sich
das Pulver aufgeldst hat. Dieser Vorgang kann bis zu ca. 8 Minuten dauern. Trinken sie die erste Dosis
glasweise innerhalb von 30 Minuten. Danach ausreichend klare Flussigkeit trinken, mind. 1 -1,5 |.

Gekdahlt trinken.

Am Untersuchungstag:
X 6 Uhr: PLEINVUE® Dosis 2 (Fruchtgeschmack): Geben sie den Inhalt von Beutel A und B in ein GefaR3,
das mindestens 500 ml fassen kann. Fillen sie mit Wasser auf 500 ml auf. Rihren sie, bis sich das
Pulver aufgeldst hat. Dieser Vorgang kann bis zu ca. 8 Minuten dauern. Trinken sie die zweite Dosis
glasweise innerhalb von 30 Minuten. Danach ausreichend klare Flussigkeit trinken, mind. 1 -1,5 I.
Gekihlt trinken.

Anmeldung am Untersuchungstag um:
........ Uhr: an der Leitstelle Endoskopie/Haus A/Chirurgie West/1. OG
Weitere Hinweise zur Darmreinigung kdnnen auf der Riickseite nachlesen.

Fur Ruckfragen bzgl. Darmvorbereitung und Termindnderung stehen wir von 8:00 bis 13:00 Uhr unter der Tel. Nr.
05/7255 54081 zur Verfugung.

Mit freundlichen GriiRen
Ltd. OA Dr. Josef Holzinger
Leiter Chirurgische Endoskopie
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MERKBLATT zur Darmreinigung

Um eine Beurteilung des Dickdarms zu sichern, ist eine griindliche Reinigung des Darmes
Voraussetzung!

o Korner-, faser- und ballaststoffreiche Nahrungsmittel wie Beerenfriichte, Kiwi, Leinsamen, Weintrauben
und Vollkornprodukte sollten 3 Tage vor der Untersuchung vermieden werden.

e Korperliche Bewegung verstarkt die Reinigungswirkung von Spillésungen und ist erwiinscht.

e Zusatzlich sollten klare Flissigkeiten bis 2 Stunden vor der Untersuchung getrunken werden; wie z.B.
Frichtetee, Gemusebrihe, Wasser, Fruchtsaft ohne Fruchtfleisch, schwarzer Kaffee,

e Halten sie sich wahrend der Einnahme in Reichweite einer freien Toilette auf
(bei Bedarf kdnnen sie sich Inkontinenzeinlagen besorgen — auch fur die Wartezeit im Spital vor der
Untersuchung giinstig))

e durch das haufige Absetzen von Stiihlen kann es zu Hautirritationen (Wund sein) kommen. Zur Linderung
empfiehlt sich die Anwendung von unparfiimierten Feuchttiichern und Pflegecremes, wie z.B. Bepanthen,

e Zur Gewahrleistung einer ausreichenden Nachtruhe ist es ratsam, nachmittags (siehe Blatt 1) ab 16 Uhr
die Vorbereitung zu beginnen.

Zubereitung
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Was wir noch sagen mdchten!
Bendtigen sie eine Sehhilfe, bitten wir sie, am Untersuchungstag eine Brille zu tragen.

Bei ambulanten Untersuchungen:
Es ist nicht notwendig Hausschuhe, Bademantel oder Toilettesachen mitzubringen. Ziehen sie bequeme Kleidung an.

Schmuck bitte zu Hause lassen.
Keine lackierten Fingernagel.

Da sie fur die Dickdarmspiegelung eine Sedierung (Spritze) bekommen, weisen wir nochmals darauf hin,
dass sie am Untersuchungstag kein Fahrzeug lenken dirfen.

BITTE ABHOLEN LASSEN! IHR ENDOKSOPIE-TEAM
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