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dynamischer BECKENBODEN  - DEFÄKO 

Patientenvorbereitung bei SALK-interner  Zuweisung (intramural) 

 ca. 1 Stunde vor der Untersuchung  Reinigungseinlauf (für Erwachsene und
Kinder) mit z.B. Klysmol -> erfolgt auf der Station bzw. Ambulanz!!!

 KEIN Blasenkatheter erforderlich!!!
Sollten Patienten/innen zum MRT-Termin bereits einen Blasenkatheter haben,
muss dieser nicht entfernt werden (NaCl-Blasenfüllung! Trinken kann entfallen!)

Patienten/innen die zum MRT-Defäko ohne Blasenkatheter kommen, erhalten
15-30 min. ad Untersuchung ca. 1Liter Wasser zu trinken. Danach soll die
Blase nicht mehr entleert werden.

Diese orale Vorbereitung erfolgt entweder auf der zuweisenden 
Stadion/Ambulanz (dh. wird  vom Sekretariat aktiv  initiert) bzw. bekommen die 
Patienten/innen diese bei uns im Sekretariat bei der Anmeldung verabreicht.  

Dies wird in der Terminisierung berücksichtigt dh. diese Patienten mind.30min. 
ad MRT einbestellen; Patienten/innen bitte explizit nochmals darauf hinweisen 
bis zum MRT nicht mehr „klein“ auf die Toilette zu gehen!!! 

Patientenvorbereitung bei Zuweisung aus dem extramuralen  
Bereich 

 am Tag vor dem MRT ab ~ 18.00 Uhr keine feste Nahrung mehr zu sich
nehmen (Medikamente bzw. Flüssigkeiten können eingenommen werden)

 am Tag des MRT 1-2 Stunden vor Termin zu Hause Reinigung des Enddarmes
durch die Patienten/innen selber, dh. diese bekommen vom Zuweiser ein
Darmreinigungsmedikament mitgegeben/verschrieben z.B. Glysmol,...

 Medikamente bzw. Flüssigkeiten können die Patienten/innen am
Untersuchungstag ebenfalls zu sich nehmen, ansonsten bitte nüchtern zur MRT
kommen

 Blasenkatheter nicht nötig, daher müssen die Patienten/innen 15-30 min ad
MRT ca.1Liter Wasser trinken, dh. die Patienten/innen mind. 30min. ad MRT
einbestellen
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