VREPATOLOGIE. NEPHROLOGIE, STOFWECHSEL UND DIABETOLOGIE. UNIKLINIKUM
VORSTAND: PRIMAR UNIV-PROF. DR. BERNHARD PAULWEBER
SALZBURG

Medizinische Gewichtsreduktionsprogramme am Landeskrankenhaus

An der Universitatsklinik fur Innere Medizin | werden die strukturierten
durchgefiihrt. (Med. Leitung Fr. OA DDr. Elena Miiller- B | cinireens
Moré, FA fur Innere Medizin). Das multimodale, interdisziplinare

Therapiekonzept richtet sich ausschlie3lich an Personen mit

Medizinische
Betreuung

schwerem Ubergewicht (Adipositas).

Je nach Body Mass Index (BMI) stehen ein
(,Optifast®*) (BMI = 35 kg/m?) und ein (BMI 30-34,9 kg/m2) zur Verfligung.

Programmbeschreibung

Die Betreuung erfolgt durch ein interprofessionelles Therapeutenteam, bestehend aus
Arztin/Arzt, Psychologin/Psychotherapeutin, Diatologln  und Physiotherapeutin. Die
umfassende verhaltens-, bewegungs- und ernahrungstherapeutische Begleitung zielt darauf
ab, das Kdrpergewicht durch eine Veranderung des Lebensstils nachhaltig zu reduzieren.

Das Programm beginnt mit einer ,Formuladiat-Fastenphase®“ mit dem Produkt
Optifast®professional. Diese Phase ermdglicht einen motivierenden und deutlichen
Gewichtsverlust bei optimalem Erhalt der Muskelmasse. Es folgt eine Umstellungsphase, in
welcher die Formuladiat wieder schrittweise durch normale Nahrung ersetzt wird. Die
abschliel3ende Stabilisierungsphase dient dazu, den neu erlernten, gesunden Lebensstil zu
verfestigen. Zur Sicherung des Langzeiterfolgs wird im Anschluss ein AdipoMed-

Nachsorgeprogramm angeboten.

Zielgruppe BMI 2 35 kg/m? BMI 30 - 34,9 kg/m?2
Dauer 12 Monate 4 Monate
Modifizierte Fastenphase 12 Wochen 6 Wochen

Weitere Informationen und Termine Informationsvortrége und Gruppenstarts:

Kontakt:

Mag. Gertrude Horvath
Diaetologin, Sportwissenschafterin,
Interim. Programmleitung

Tel.: 057255 DW 55709

Mail:


https://salk.at/adipomed.html
mailto:g.horvath@salk.at
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Leistungsubersicht AdipoMed Programme am Uniklinikum Salzburg (ab 01/2023)

Medizinische Leitung: DDr. Miiller-Moré Elena, FA fiir Innere Medizin Diaetologische Leitung u. Projektleitung: Monika Bréder, MSc
12 Wochen + 8 Wochen Umstellungsphase 6 Wochen + 4 Wochen Umstellungsphase
(Arztin/Arzt) Medizinische Eingangsuntersuchung + Medizinische Eingangsuntersuchung +

Facharztliche Abklarung in der Adipositasambulanz

v medizinische Uberwachung und Begleitung bei der 16 Arﬂg;sp[aghe ! Ar.ztkglegprﬁcge

Gewichtsabnahme, insbes. in der Fastenphase * [Nkl oxLabor * [Nkl oxLabor
v ausfiihrliche Endbesprechung e inkl. 7 x Body-Impedance Analyse ¢ inkl. 3 x Body-Impedance Analyse

(Diaetologln)
v intensive Begleitung in der Umstellungsphase
; ; " 21 Gruppenabende 8 Gruppenabende

v

vermittiung sinnvoller Erahrungsmafnahmen e inkl. 3 praktische Kochabende e inkl. 1 praktischer Kochabend

fur eine erfolgreiche Gewichtsstabilisierung
Essensplanung und Kochpraxis
Mabhlzeitenersatz zur Gewichtskontrolle

e inkl. 1 Etikettenschulung

AN

(Psychologlin)
v' Erarbeitung dauerhafter Coping-Strategien, | Psychologische Eingangsuntersuchung + Psychologische Eingangsuntersuchung +
Selbstakzeptanz, Stress- und Selbstmanagement

v' Reflexion, Motivation und Riickfallprophylaxe 33 Gruppenabende 8 Gruppenabende
(Physiotherapeutin) 38 Gruppenabende 12 Gruppenabende
v" Ausdauer- und Kréaftigungstraining
v' Steigerung der Alltagsaktivitat
v v
Programmkosten - inkl. FD € 5.518,- v Kassenzuschuss wird gewahrt** € 2.665,- v Kassenzuschuss wird gewahrt**
v’ Zahlung in 12 Monatsraten mdglich v’ Zahlung in 4 Monatsraten méglich

** durch OGK, KFA und SVS. Die BVAEB iibernimmt 50% Teilfinanzierung. Eine héhere Kosteniibernahme bei OGK-Versicherten kann im Bedarfsfall und nach Ansuchen iiber den Unterstiitzungsfond
gewahrt werden!



