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SCHON MINDESTENS 5.000 BETROFFENE IN SALZBURG

LONG COVID

WENN DAS CORONA-VIRUS
NICHT UND NICHT VERSCHWINDEN Wikl

| ) f}s

# VON DR. BRIGITTE GAPPMAIR J -

Wahrend die einen die niedrigen InfeRtionszahlen

und einen Sommer der neugewonnenen Freiheiten
feiern, scheint die Virus-ErRrankung fir Long-Co-
vid-Betroffene Rein Ende zu nehmen. Die vielféltig in
Erscheinung tretenden Spétfolgen einer Uberstan-
denen SARS-CoV-2-InfeRtion, die sich auch nach
asymptomatischen Verldufen einstellen kRénnen, sind
medizinisch und statistisch schwer in den Griff zu
bekRommen, R6nnen monatelang andauern und sind
auch psychisch sehr belastend.

enaue Zahlen gibt es noch in keinem Land, weil iiber-

all erst jiingst damit begonnen worden ist, die vielen

verschiedenen Symptome, die mittlerweile mit dem

Long-Covid-Syndrom in Zusammenhang gebracht

werden, dieser Erkrankung zuzuordnen. Das fdllt auch
deshalb so schwer, weil das Virus den gesamten Organismus, so gut
wie alle Organe befallen und schddigen kann. Dies gilt nicht nur fiir die
akute Phase der Erkrankung mit einer bisher in der Medizin noch nie
dagewesenen Vielzahl an unterschiedlichen Symptomen, dies trifft
genauso auch auf das Phdnomen Post- bzw. Long Covid zu. Zu lang
hat man nur die einzelnen Symptome gesehen und behandelt, was fiir
die Patienten oft einen miihevollen, monatelangen SpieRroutenlauf
durch verschiedenste Facharztpraxen bedeutet hat und mitunter auch
auf Unverstdndnis im sozialen Umfeld, etwa am Arbeitsplatz, gesto-
RBen ist.

OGK: DIAGNOSECODE ,,LONG COVID“ ERST SEIT MARZ 21

Der Blick aufs groRe Ganze stellte sich erst spit ein. Erst allmédhlich, ei-
gentlich erst seit Jahresbeginn 2021, ist man im medizinischen Alltag
dazu iibergegangen, die in so vielen Formen auftretenden Symptome bei
Patienten, die eine akute Corona-Erkrankung {iberstanden hatten, als
eigenstdndiges Krankheitsbild zu definieren. Marie Theres Egyed von
der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK): ,Es gibt erst seit Mirz 21
einen eigenen Diagnosecode fiir Long Covid, bis dahin und auch derzeit
noch wird Long Covid auf Basis der vielfdltigen und unterschiedlichen
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Diagnosen erfasst.”
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Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.
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Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

ZUMINDEST 10 PROZENT ALLER INFIZIERTEN

LASST CORONA WOCHENLANG NICHT LOS

Verlissliche Studien des deutschen Robert-Koch-Institutes (RKI), britischer
und amerikanischer Universitdten und Behorden kommen zu dem weitge-
hend einhelligen Ergebnis, dass insgesamt mindestens 10 % aller Infizierten
und davon bis zu 60 % aller hospitalisierten Corona-Patienten noch Wochen
nach ihrer Infektion unter Long-Covid-Symptomen leiden.

Im Bundesland Salzburg sind seit Beginn der Pandemie bis Ende Juni 2021
knapp 50.000 Menschen positiv auf das Corona-Virus getestet worden.
Klammert man jene unbekannte Zahl an Personen aus, die sich zwar infi-
ziert haben, keine oder nur leichte Symptome hatten und nie positiv getestet
worden sind, kommt man auf die Zahl von zumindest 5.000 Salzburgerinnen
und Salzburger, die an Long Covid gelitten haben oder noch leiden.

BEI LONG COVID UBERWIEGT DER FRAUEN-ANTEIL

Hauptsadchlich betroffen — auch das geht aus internationalen Studien hervor
— sind mit einem Anteil von rund 70% Frauen, auffallend oft jiingere unter
50. Das bestitigte kiirzlich im O1-Morgenjournal auch die Kardiologin Prof.
Mariann Gyongyosi von der MedUni Wien, die am AKH seit Mirz 2021 die
erste Long-Covid-Ambulanz Osterreichs leitet. Dennoch, Long Covid kann
jeden und jede treffen, Gyongyosi: ,Der jiingste Patient bei uns ist 18, die &l-
teste Patientin 85.“ Mittlerweile, per Ende Juni, gibt es in jedem Bundesland
zumindest eine Anlaufstelle mit entsprechenden, auf den jeweiligen Fall zu-
geschnittenen meist ambulanten, oft auch berufsbegleitenden Therapien.
In Salzburg befindet sich eine solche am Uni-Klinikum fiir Innere Medizin
und dort u. a. beim Kardiologen und Sportmediziner Prof. Josef Niebauer, der
gemeinsam mit seinem Team auch iiber die bei weitem grof3te Erfahrung in
der ambulanten Rehabilitation von Long-Covid-Erkrankten verfiigt. Niebau-
er: ,Wir bieten eine umfassende multidisziplindre ambulante Rehabilitation
einschlieRlich Ausdauer- und Krafttraining unter medizinischer Anleitung
und Aufsicht an.“

NIEBAUER: ,,LONG COVID BRAUCHT LONG REHA!"

Atemnot, Herzrhythmusstorungen, Fatigue, Einschrankung der Leistungsfa-
higkeit, Erschopfung, Geschmacksverlust, Probleme bei Merkfihigkeit und
Wortfindung, Depressionen — bis zu 300 physische oder psychische Symp-
tome werden mittlerweile mit Long Covid assoziiert. Am AKH Wien wurde
festgestellt, dass bei 60 Prozent der Patienten auch noch sichtbare Verdnde-
rungen an Organen oder im Blutbild nachweisbar waren.

Die Probleme kdnnen sich mit grof3er Verspatung zeigen, oft nach symptom-
freien Wochen oder gar Monaten. Wie lange Symptome mitunter spiirbar
sein konnen, zeigt auch eine aktuelle Umfrage des Vereins fiir Konsumen-
teninformation (VKI), die in Vorbereitung einer Sammelklage im Zusammen-
hang mit mdéglichen Versdaumnissen am Beginn der Pandemie in Ischgl gegen
Tiroler Politiker und Behorden durchgefiihrt wurde. Mehr als 6.000 von Co-
rona betroffene Ischgl-Touristen haben geantwortet, Ergebnis: fiinf Prozent
all jener, die sich im Marz 2020 im Skiurlaub in Ischgl infiziert hatten, leiden
heute noch an unterschiedlichsten Long -Covid-Symptomen.

»,DAS VIRUS WIRD BLEIBEN UND LONG COVID AUCH"

Andreas Huss, ehemaliger Obmann der Salzburger Gebietskrankenkasse
und seit 2019 stellvertretender Vorsitzender der Osterr. Gesundheitskasse
(OGK) rechnete kiirzlich in einem ORF-,Salzburg heute“-Interview damit,
dass Long- bzw. Post-Covid die Gesundheits- und Reha-Einrichtungen noch
mindestens fiinf Jahre lang beschiftigen wird.

Salzburgs Long-Covid-Experte Prof. Niebauer sieht es dhnlich: ,,Covid-19 ist
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Bei ausreichender Durchimp-
fung und besseren Therapieop-
tionen sollten Covid-Spéatfolgen
geringer werden. Vorausgesetzt
all das wirht auch gegen die
Mutanten, die noch auf uns
zukommen werden.”

PRIM. UNIV.-PROF. DR.
JOSEF NIEBAUER

Innere Medizin, Kardiologie,
Sportmedizin

www.longcovidaustria.at

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

gekommen um zu bleiben und so treffen wir nicht
nur jetzt, sondern werden wir auch in Zukunft auf
eine immer groRer werdende Zahl an Patienten tref-

“«

fen.

THERAPIEN DAUERN OFT LANG,

ABER SIE WIRKEN

Der Arzt verbreitet dennoch vorsichtigen Opti-
mismus was die Therapie-Erfolge betrifft: ,In den
ambulanten Rehabilitations-Zentren sehen wir s-
terreichweit deutlich die Verbesserungen der Sym-
ptome aber auch der Lebensqualitét der Patienten,
die groRtenteils berufsbegleitend die Rehabilitati-
on absolvieren und danach wieder ins Berufsleben
einsteigen konnen. Was eindeutig zeigt: Long Co-
vid braucht auch Long Reha und somit nach einer
stationdren oder ambulanten Phase 2 eine ambu-
lante Phase 3.

Aktuell, so Niebauer, wiirden auch in den Ambula-
torien viele Patienten mit Post-/Long Covid thera-
piert und bei allen zeigten sich Verbesserungen der
Antriebslosigkeit, Fatigue, Kognition, Lebensqua-
litdit und Leistungsfahigkeit — allerdings oft auch
erst nach Monaten, wie Salzburger Beispiele ver-
anschaulichen: ,Wir bieten unsere Therapien seit
Anfang des Jahres 2021 an und haben seither Pati-
enten, die jetzt immer noch bei uns in Behandlung

sind!“ 60 Prozent von 800 befragten heimischen
Long-Covid-Patienten berichteten {ibrigens, dass
sich die Symptome nach einer Impfung verbessert
hatten.

PATIENTEN GRUNDETEN VEREIN

MIT 900 BETROFFENEN

Ausgehend von Wien haben Betroffene eine ,Long-
Covid-Austria-Patienteninitiative“ gegriindet, der
sich per Ende Juni bereits rund 900 Mitglieder ange-
schlossen haben. Long-Covid-Zentren verteilt {iber
ganz Osterreich wie es zum Beispiel in GroRbritanni-
en schon iiber 90 gibt —das ist eine der Forderungen
der Patienteninitiative. Der Dachverband der Sozi-
alversicherungstrager sieht dafiir allerdings keinen
Bedarf, will aber Gsterreichweit ca. 70 Anlaufstellen
fiir Betroffene einrichten.

EINHEITLICHE RICHTLINIEN

FUR HAUSARZTE

Einhellig begriiRt wird von Arzten und Patienten,
dass seit einigen Wochen jene medizinischen Fach-
gesellschaften, deren Ficher mit Long-Covid-Symp-
tomen konfrontiert sind — also, ohnedies so gut wie
alle — Leitlinien ausarbeiten, die es Hausdrzten er-
leichtern sollen, Long Covid richtig zu diagnostizie-
ren und in weiterer Folge addquat damit umzugehen.
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