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-_— Salzburger Landeskliniken

Corona-Reha in Salzburg

mit hoher Erfolgsquote

Medizin in Salzburg

Salzburg - Nach einer Corona-Erkran-
kung leiden rund zehn Prozent der
Patienten an Luftnot, Abgeschlagenheit
und Mudigkeit, sie sind auch nicht mehr
so leistungsfahig wie davor. Kurz: Sie
leiden unter ,Long COVID“. Flr diese
und andere Erkrankungen bietet das
Uniklinikum Salzburg eine ambulante
Rehabilitation an, die stark nachgefragt
wird. Ambulante Reha wirkt

Die Vorteile der ambulanten Reha-
bilitation liegen fur den arztlichen
Leiter des Reha Zentrum Salzburg,
Dr. Josef Niebauer, auf der Hand:

,Sie ist sehr flexibel, wohnortnahe und
hat den zusatzlichen Bonus, dass ich
nicht aus der gewohnten Umgebung
gerissen werde. Ich bin Uberzeugt
davon, dass diese Mischung eine gute
ist und vor allem die Erfolgschancen
steigert”, so Niebauer.

Long COVID wird
erfolgreich behandelt

,»COVID betrifft ja den ganzen Kdrper
und so gibt es eine Vielzahl an Sympto-
men, wir missen daher facheribergrei-
fend vorgehen. Am haufigsten kommen
Patientinnen und Patienten zu uns mit
der Fatigue, einer Abgeschlagenheit
und Mudigkeit, also einer eingeschrank-
ten Leistungsfahigkeit. Wir unterstitzen
sie dabei, wieder so fit wie friher zu
werden und ihre Lebensqualitat zu
steigern®, so Dr. Niebauer und er
erganzt: ,Ziel ist es, dass die Betroffe-
nen wieder bestmaoglich ihr bisheriges
Leben ohne fremde Hilfe fihren kénnen
und in den meisten Fallen gelingt uns
das auch.”

Das Rehazentrum in der Uniklinik Salzburg bietet ein breites
Angebot fir mehr Lebensqualitat nach Long COVID

Dr. Priv. Doz. SALK-
Geschaftsfuhrer Paul
Sungler, Univ.Prof. DDr.
Josef Niebauer (Leiter
des Universitatsinstituts
flr praventive und rehabi-
litative Sportmedizin) und
LH-Stv. Christian Stockl
im Universitatsinstitut fur
Sportmedizin Salzburg.
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Herbert Rohrer

Experten aus sieben Fachgebieten

Die Rehabilitation beginnt mit einer
umfassenden Untersuchung, es wird der
Ist-Zustand festgestellt. Das Experten-
Team flr die Behandlungen danach ist
breit aufgestellt, besteht aus Arzten,
Physiotherapeuten, Sportwissenschaft-
lern, Ergotherapeuten, Logopéaden,
Diatologen, klinischen Psychologen und
Sozialarbeitern. Zudem ist die Einrich-
tung eng an das Uniklinikum Salzburg
angebunden und steht in standigem
Austausch mit den hochqualifizierten
Spezialisten.

Beschwerden werden
»wegtrainiert”

Am haufigsten werden bei der ambu-
lanten Rehabilitation Beschwerden des
Bewegungsapparates therapiert. ,,Das
Training beinhaltet Krafttraining fir alle
groBen Muskelgruppen. Parallel dazu
verbessern wir mit dem Sensomotorik-

Christoph Schwalb

Training das Zusammenspiel der
einzelnen Muskelgruppen und damit
die Leistungsfahigkeit des Korpers*®,
erklart Dr. Robert Danner, Facharzt
far Orthopadie und Traumatologie.

Hohe Erfolgsquote

Die Erfolgsquote ist hoch. ,So gut wie
jeder, der bei uns ist, geht mit einer
Verbesserung nach Hause. Long COVID
bewirkt haufig, dass man selbst die
einfachsten Dinge im Alltag nicht mehr
erledigen kann oder sie zumindest sehr
schwer fallen. Die Menschen kommen
zu uns, weil sie sich etwas erhoffen.
Und sie bleiben, weil sie merken, dass
es wieder aufwarts geht. Eines steht
aber auch fest: Long COVID ist kein
SpaB, die Rickkehr zum ,normalen’
Leben kostet viel Kraft und Zeit"”, so

Dr. Josef Niebauer. cc

Mehr Infos:
www.rehazentrum-salzburg.at
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