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L,Nicht 1mpfen 1st wie Roulette”

Seit zwei Jahren be-
treut Prof. Niebauer
am Institut fiir Sport-
medizin PatientInnen
mit Long COVID.

Atembeschwerden, verminder-
te Leistungsfiahigkeit und an-
dauernde Mudigkeit: Die Liste
der Long COVID-Symptome
ist lang, Betroffene leiden oft
monatelang an den Folgen ei-
ner COVID-19-Infektion. ,,Zehn
Prozent der Patientinnen und
Patienten bekommen Long-
COVID', weif} Primar Professor
Josef Niebauer, drztlicher Lei-
ter der Sportmedizin und des
ambulanten = Reha-Zentrums
am Uniklinikum Salzburg. Er
behandelt seit Beginn der Pan-
demie Long-COVID-Erkrankte
und musste dabei in den letzten
zwei Jahren auch einige schwer-
wiegende Fille beobachten.
+Wir hatten eine Patientin, die
zwei und zwei nicht mehr zu-
sammenzdhlen konnte. Auf den
ersten Blick wirkte sie fit, sie ist

" ganz normal bei uns hereinspa-
ziert. Im Gespriach wurde dann
das Ausmaf ihrer Erkrankung
deutlich®, erzdhlt der Arzt von
seinen Erfahrungen. ,Das geht
uns unter die Haut und ist fiir
die betroffene Person vernich-
tend.”

Long COVID vermeiden

Mit gezielter Therapie, beste-
hend aus einer Mischung aus
Ausdauer- und Krafttraining,
wird den Patientinnen und Pa-
tienten am sportmedizinischen
Institut des Uniklinikums Salz-
burg geholfen. Der Heilungs-
weg kann dabei aber ein langer
sein: ,,Manche fiihlen sich nach
sechs Wochen wieder vollig fit,
andere sind seit uber einem
Jahr bei uns und mit ihrer Leis-
tung noch lange nicht da, wo

sie vorher waren‘, so Prof. Josef

| Niebauer.

Besonders tragisch:

Einige dieser Falle hitten mit ei-
ner Impfung vermieden werden
kdnnen. Eine COVID-19-Imp
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Der Heilungsweg nach einer Long-COVID-Erkrankung kann ein langer sein, weil me Niebauer. Eine seiner Patien-
tinnen hat es besonders schwer getroffen: Selbst einfachste Rechenaufgaben waren plétzlich unldsbar fiir sie.

fung vermindert nicht nur das
Risiko, sich mit dem Virus zu in-
fizieren, sondern senkt auch die
Gefahr einer Long-COVID-Er-
krankung. ,Wir haben es mit ei-
nem Virus zu tun, das nach wie
vor todlich ist. Die Zahlen gehen
gerade wieder durchs Dach, wir
haben Personen auf der Inten-
sivstation und es sterben noch
immer Menschen an COVID*
erklirt Prof. Niebauer und ap-
pelliert: ,Sich jetzt nicht impfen

Finanziert aus
Mitteln der
Kommunalen
Impfkampagne

zu lassen und zu schaucn, was
die néchste Variante bringt, ist
Roulette. Und das geht bekannt-
lich selten gut aus.”

Drei Griinde ﬁir den 4. Stich:

« Die Impfung bietet den best-
méglichen Schutz vor schweren
Krankheitsverldufen und Lang-
zeitfolgen.

- Sie vermindert das Risiko ei-
ner Ansteckung und tragt dazu
bei, dass andere - vor allem vul-
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nerable Zielgruppen - stirker
geschiitzt werden.

+ Mit einem aufrechten Impf-
schutz tragen alle zur notwen-
digen Entlastung des Gesund-
heitssystems bei. WERBUNG

Weitere Informationen zur
Auffrischungsimpfung finden
Sie unter www.stadt-
salzburg.at/auffrischen.
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