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Selbsthilfe baut Bricken

In Zusammenarbeit mit den
Kooperationspartnern und den
selbsthilfefreundlichen Krankenhé&usern

Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus

eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthilfe Salzburg
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DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Engelbert-Wei3-Weg 10, 5021 Salzburg
Beratung: DI-FR von 8-11 Uhr
Telefon: 0662 / 8889-1800

selbsthilfe@salzburg.co.at www.selbsthilfe-salzburg.at

Zweigstelle Schwarzach
Kardinal-Schwarzenberg-Stralle 19
5620 Schwarzach
Beratung: DI-DO von 8-12 Uhr
Telefon: 06415/ 7101-2712

Gefdrdert aus den Mitteln der Salzburger Gebietskrankenkasse
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ANDERE ERKRANKUNGEN

SELBSTHILFE SALZBURG

1) Selbsthilfe Salzburg - Dachverband der Selbsthilfegruppen o

SALZBURGER LANDESKLINIKEN NT/ selbsthilfesalzburg
2) Landeskrankenhaus Salzburg, Christian Doppler Klinik, DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

2)

INSTITUTE / Andere / Selbsthilfegruppen

3) PMU - Institut fiir angeborene Stoffwechselerkrankungen

4) Zentrum fiir seltene Erkrankungen A) Debra Austria, Pro Rare
B) NANES - nationales netzwerk selbsthilfe

C) MORE-FUN, Gesichtskampagne MALEN

Landesklinik St.Veit, Landesklinik Tamsweg, Landesklinik Hallein
Bereich der Geschéftsfiihrung fiir Qualitédts- und
Riskmanagement

INR Austria, Gerinnungspatienten / Schilddriisenerkrankungen 5ETZT EIN ZEICHEN FuR DIE 5ELTE~E~!

Kehlkopflose und Halsatmer / Restless Legs Syndrom _ ' -—

Sexualisierte Gewalt / Kurzdarm Syndrom ) ) ) 4
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten / Taub und trotzdem HOREN I l'. ll'l ':‘ ll k‘

Rheumaliga / Alzheimer Angehérige Salzburg SAMSTAG 16‘ Marz 2019

lleostomie-, Colostomie-, Urostomie / Morbus Sudeck von og:oo bis 18:00 Uhr

5 | ODV - Osterreichische Diabetikervereinigung

6 | Salzburger Gebietskrankenkasse

7 |Fibromyalgie / Kopfweh

8 |Alpha 1/ Leberkranke— u. Transplantierte

9 | Nierenkranke u. Transplantierte / Azidose - Erkrankungen
10 | Burnout, Angst u. Depression / Angst frisst Seele auf

11 | Bipolare Erkrankungen / Stimmen héren

12 | Frauen nach Krebs / Schidel-Hirn-Trauma

13 | Das Leben bewegen, Behinderung / Dystonie

14 | Anonyme Alkoholiker / Alkohol - Der Blaue Kreis

15 | CED - chron. entziindl. Darmerkrankungen / Prader-Willi-Syndrom ' =
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17 | Angelman Syndrom / Bandscheibe - Vorfall bis Versteifung
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19 | COPD Salzburg / Lungenfibrose LOT / COPD Tennengau
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22 | Morbus Parkinson / Herz— Lungen - Transplantierte

23

24 | Morbus Wilson / Angehérige Drogenabhingiger

25

26 | Elektrosmog / Morbus Bechterew
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Was sind seltene Erkrankungen?
Es gibt mehr als 6000 seltene Krankheiten. Insge-
samt sind ca. 30 Millionen Burger der EU von selte-
nen Krankheiten betroffen.

80% dieser Krankheiten sind genetisch bedingt und
zudem oft chronisch und lebensbedrohend. Eine
Erkrankung gilt als "selten", wenn weniger als 1<
2.000 Menschen darunter leidet.

o= pen's S8 INsgesamt sind

\ 4 ma diese Krankheiten

FSB J= aber kein seltenes

= Phanomen, allein in
# Osterreich sind
mehr als 400.000
Menschen
betroffen. Mehr als
4.000 dieser seltenen Erkrankungen betreffen Kin-
der.
Flr Menschen, die an einer seltenen Erkrankung
leiden, ist der Kontakt zu anderen Betroffenen be-
sonders wichtig. Deshalb kommt den entsprechen-
den Selbsthilfegruppen hier eine besondere Bedeu-
tung zu.

chronisch
obstruktive
) L..ngonorkrlnkung

Aber: Was tun,
wenn sich nicht
geniigend
Gleichbetroffene
im nahen Um-
kreis finden las-
sen?

Welche
Moglichkeiten gibt es?

elbsthilfegruppe
Tennengau

Zunachst haben Sie die Moglichkeit, beim Dachver-
band Selbsthilfe Salzburg nach einer Selbsthilfe-
gruppe zu fragen. Sie kdnnen sich einer Selbsthilfe-
gruppe mit gemischter Thematik anschlie3en oder
eine solche griinden. Auch hier ist der Dachver-

band Selbsthilfe Salzburg - Stand 1) seit mehr als 30
Jahren behilflich.

Zuhoren, informieren, helfen!

Die Selbsthilfegruppen sind aber auch im ORPHANET
aktiv. Die Datenbank des ORPHANET enthalt z. Bei-
spiel Informationen liber Spezialambulanzen,
Diagnoselabors, aktuelle Forschungsprojekte und
Selbsthilfegruppen.

Wissen vernetzen!

Je seltener bestimmte Erkrankungen auftreten, desto
schwieriger ist es, die Symptome richtig zu deuten

Falls Sie Fragen bezliglich medizinischer Versorgung
haben, empfehlen wir Ihnen dringend sich an lhren
Arzt zu wenden.

Sie finden am Stand 3 und 4 das Institut fiir angebore-
ne Stoffwechselerkrankungen und das Zentrum
fiir seltene Erkrankungen sowie am Stand 2 die
Salzburger Landeskliniken.
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SETCT EIN CEICHEN
FiR DIE SELTENEN/

Die Gesichtskampagne 2019 findet live im
EUROPARK statt.

Malen Sie Ihr Gesicht mit dem Tag der Sel-
tenen Krankheiten Logo-Farben an!
More-Fun Stand C
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