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Long Covid: Wenn
Corona nicht aufhort

Long-Covid-Patienten
kampfen nach Monaten
noch mit Beschwerden.
Drei Salzburger
schildern ihre Situation,
die selbst ihr Umfeld
teils nicht ernst nimmt.

60.000 Betroffene
von Long Covid

Long Covid betrifft viele Men-
schen. Die Osterreichische
Gesundheitskasse gehtvon
knapp 60.000 Betroffenen in
Osterreich aus. Neben fehlen-
den Therapiemdglichkeiten
ist fur Betroffene auch belas-
tend, dass die Krankheit nicht
ernst genommen wird. Laut
Primaria Uta Hoppe sind
Langzeit-Symptome an allen
Organen beschrieben.

Mit , etwas Miidigkeit” wird
die Erkrankung, die teils die
alltadglichsten Dinge unmog-
lich macht, abgetan. In einer
Facebook-Gruppe tauschen
sich Betroffene wie Karin Mit-
ter aus. Viele haben existenzi-
elle Angste, weil sie ihrer Ar-
beit nicht nachgehen kénnen.

Nach einem Jahr Pandemie sei
ein Drittel der Long-Covid-
Betroffenen noch nicht ar-
beitsfahig, ein weiteres Drittel
nur bedingt, sagt OGK-Ob-
mann Andreas Huss. Das
macht Long Covid auch zum
gesellschaftlichen Problem.

ANTON PRLIC

SALZBURG. Nach 500 Metern ist
fiir Karin Mitter derzeit Schluss.
So weit kommt die 58-Jdhrige aus
Werfen an guten Tagen zu Fufd
mit ihren Hunden, bevor sie
nicht mehr kann. Dann fangt ihr
Herz an zu rasen, sie wird atem-
los, muss sich hinlegen. ,An
manchen Tagen sind sogar 300
Meter zu viel. Danach liege ich im
Bett und bekomme Fieber.“

Karin Mitter leidet seit Mona-
ten an Symptomen einer Corona-
infektion. ,Long Covid“ nennt
man es, wenn zwoOlf Wochen
nach Ausbruch der Krankheit die
Symptome immer noch andau-
ern. Lang anhaltende Beschwer-
den nach einer Covid-Erkran-
kung kommen haufig vor. So geht
man davon aus, dass jeder dritte
Patient nach der akuten Phase
nicht mehr so fit wie davor ist.

Mit einem schweren Verlauf
habe das nicht unbedingt etwas
zu tun, sagt Uta Hoppe, Primaria
der II. Medizin am Uniklinikum.
Zehn bis 20 Prozent aller Covid-
Patienten hitten Long-Covid-
Symptome. ,,Auch Personen, die
die Krankheit auf der Couch
durchgemacht haben.”

Fiir Karin Mitter sind diese
Symptome so schwerwiegend,
dass sie es teils nicht schafft, aus
dem Bett zu kommen. Neben der
korperlichen Einschrinkung
kommen Konzentrationsproble-
me, sie leidet unter einer dauern-
den Miidigkeit.

Angesteckt hatte sich Karin
Mitter im November. Nach Ab-
klingen der Akutphase von zwei
Wochen dachte sie, dass es nun
langsam bergauf gehen miisse.
Aber es wurde nicht besser ,Ich
mochte mein Leben zuriick. Ge-
nau so, wie es war.“ IThrer Arbeit
als soziale Betreuerin bei einem
mobilen Pflegedienstleister kann
sie nicht mehr nachgehen. Im-

mer wieder muss sie sich krank-
schreiben lassen. ,Ich weil$ nicht,
wie lange mein Arbeitgeber das
mitmacht.”

Alexander Frauenschuh kann
zumindest tageweise wieder ar-
beiten. Dem 49-jihrigen Stadt-
Salzburger fdllt es aber nicht
leicht, sich immer wieder krank-
schreiben zu lassen. ,Am Wo-
chenende hat wieder jemand fiir
mich einen Dienst machen miis-
sen. Die Kollegen sind zwar sehr
verstindnisvoll, aber oft spre-
chen sie mich auch an: ,Ist das
schon gut, wenn du dich immer
krank meldest.*“

Am 4. Janner hatte sich Frau-
enschuh mit Corona infiziert.
,Ich kann nicht verstehen, dass
die Leute immer noch sagen: Das
ist nur eine Grippe.“ Die akute

,Ich mochte mein
altes Leben zuriick.
Genau so, wie es war.”*

Karin Mitter

Phase hatte er aber mit modera-
ten Symptomen iiberstanden.
,Der Husten ist dann erst nach
zwei Wochen gekommen.“ Von
diesem Zeitpunkt an ging es ihm
kontinuierlich schlechter. Er be-
kam Kopfschmerzen, Augen-
brennen, Schmerzen in der Lun-
ge. Auch seine geistige Leistungs-
fahigkeit litt. ,Ich habe oft das
Gefiihl, dass mein Kopf in Watte
eingepackt ist: Beim Sprechen
verliere ich oft den Faden.”

Der Hausarzt schrieb Alexan-
der Frauenschuh krank. Da man
bei ihm organisch nichts feststel-
len konnte, gab es fiir ihn auch
keine Therapie. Einen Asthma-
spray lief3 er sich selbst verschrei-
ben. ,Das hat geholfen.”

Der Mangel an Therapiemog-
lichkeiten fiir Long-Covid-Pati-
enten ist eine der Herausforde-
rungen der Coronapandemie. In

Grolsbritannien werden derzeit

80 Therapiezentren fiir dieses
Syndrom aufgebaut. Laut Primar
Richard Greil (III. Medizin) sind
120.000 Mitarbeiter des briti-
schen Gesundheitssystems von
Long Covid betroffen. Er sieht in
Osterreich dringenden Bedarf an
solchen Nachsorgezentren. ,Die
Patienten haben Lungenproble-
me, neurologische Probleme. Die
brauchen eine multiprofessionel-
le Anlaufstelle.”

In Salzburg bietet derzeit die
Sportmedizin einzelne Plitze fiir
ein Reha-Programm an. Fiir Ale-
xander Frauenschuh, der sport-
lich sehr aktiv war, brachte das
begleitete Training kleine Schrit-
te zuriick zu seinem fritheren
Selbst. Vor seiner Erkrankung sei
es fiir ihn kein Problem gewesen,
einfach so 25 Kilometer zu laufen.

Einen Monat nach seiner In-
fektion war er nach einem Spa-
ziergang von knapp fiinf Kilome-
tern am Ende seiner Krifte. ,Jetzt
schaffe ich es immerhin wieder,
acht Kilometer schnell zu gehen.”

Auch die 40-jahrige Lengaue-
rin Sabine Maislinger hat die
Sportmedizin auf ihrem Weg zu-
riick geholfen. Sie war im Novem-
ber erkrankt und hatte dann tiber
die Weihnachtsfeiertage Long-
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Covid-Symptome  bekommen.
,Ich konnte kaum atmen, ich
dachte, ich hitte eine Lungen-
embolie.“ Auch bei ihr war orga-
nisch nichts feststellbar.

Das Fehlen von objektiv fest-
zustellenden Problemen ist es
auch, was vielen Betroffenen zu
schaffen macht. ,Man hort oft:
,Lass dich nicht so gehen.’ Das ist
fiir viele am belastendsten”, sagt
Maislinger. In ihrem Umfeld sei-
en viele Personen sogenannte

»Ich verstehe nicht, dass
Leute immer noch sagen:
Das ist wie eine Grippe.*

Alexander Frauenschuh

»Kritiker, die ihre Erkrankung
nicht ernst nehmen. Sie kdmpft
bis heute mit Miidigkeit und Kon-
zentrationsproblemen. In den
vergangenen Wochen ging es fiir
sie auch aufwarts.

,Die Schwierigkeiten, Worter
zu finden, haben sich gebessert.”
Sogar laufen zu gehen war ihr
wieder moglich. ,Ich habe mit
meiner 13-jahrigen Tochter mit-
halten konnen. Sie war zwar et-
was beleidigt, aber ich habe mich
irrsinnig gefreut.”

Kampfen seit
Monaten mit den
| Nachwirkungen

i einer Covid-In-
fektion: Karin

% Mitter (links
oben) Alexander
Frauenschuh, Sa-
bine Maislinger.
BILDER: SN/PRLIC

Corona aktuell:
31.000 Impfdosen

GroBteils Impfstoff des Her-
stellers Bointech/Pfizer wird
kommende Woche in Salz-
burg erwartet. Gesamt soll
eine Lieferung von 31.442 Do-
sen verimpft werden. Der
Impfstoff von AstraZeneca
wird fiir Sonderimpfaktionen
bei der Polizei und bei Schlis-
selkraften aus Wirtschaftsbe-
trieben eingesetzt.

104.000 Salzburger haben bis-
her zumindest eine Dosis
einer Corona-Schutzimpfung
erhalten. 47.000 Personen
sind vollimmunisiert. Laut LH-
Stv. Christian Stockl sollen bis
zum Muttertag alle impfwilli-
gen Salzburg Giber 65 Jahren
geimpft sein.

129 neue Infektionen melde-
ten die Gesundheitsbehor-
den am Freitag. Die Zahl der
aktiv infizierten Personen

lag bei 1772. Im Spital wurden
81Personen behandelt, davon
20 auf einer Intensivstation.
Die Bildungsdirektion melde-
te 20 positiv getestete Perso-
nen aus dem Schulbereich.
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