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Der Gang zum Service — Vorbild ist der Leistungssport
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Sportmedi-
ziner Josef
Niebauer
schreibt exklu-
siv fiir die SN.
BILD: SN/SALK

Der Gang zum
Service — Vorbild ist
der Leistungssport

SALZBURG. Die sportmedizini-
sche Untersuchung hat zu Recht
lange Tradition im Leistungs-
sport — das greift mir aber zu
kurz. Die Gesundenuntersu-
chung des ,sportlich Interessier-
ten“, wie ich es nenne, wird viel
zu wenig genutzt. Ein Vergleich
mit dem Auto bietet sich an: Beim
Auto wird alles fiir die Wartung
getan, mit unseren Korpern sind
wir da schleiRRig. Dabei wire das
»Service” fiir den Korper so wich-
tig. Beispielsweise ist Herzinfarkt
eine der hidufigsten Todesursa-
chen am Berg, Sommer wie Win-
ter, vor allem bei Midnnern. Wiah-
rend Frauen mehr auf ihre Ge-
sundheit achten und auf Sympto-
me reagieren, lieben Médnner den
Blindflug und legen es drauf an.
Sinnbildlich sind es dann die
Frauen, die ihre Minner in die
Notaufnahme bringen.

Nehmen wir doch die Spitzen-
sportler als Vorbilder. Mindes-
tens ein Malim Jahr wird von Spe-
zialisten eine grofe Untersu-
chung vorgenommen — und das
sind die Gesiindesten und Fittes-
ten im Sport. Solche Angebote
gibt es auch fiir Breitensportler
und genau die wiren gut beraten,
regelmafig eine korperliche Un-
tersuchung unter anderem mit
Ruhe-und Belastungs-EKG zu ab-
solvieren. Der Sport soll durch
Untersuchungen nicht vermiest
werden, sondern Sicherheit brin-
gen. Gefdhrlich ist nicht das Be-
kannte, sondern das Unbekann-
te! Und fiir vieles gibt es heute
sehr gute Vorsorge- und Behand-
lungsmoglichkeiten, sodass am
Ende ein langes, sportlich aktives
Leben steht.

Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr.Josef
Niebauer, MBA, ist Vorstand der
Sportmedizin am Universitatsklini-
kum Salzburg.
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