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WISSEN

Krebsgetahr bei Medikamenten
gegen Bluthochdruck diskutiert

Arzte haben begonnen, bestimmte Blutdruckmedikamente umzustellen, weil in
Studien vorsichtig vor einem erhéhten Hautkrebsrisiko gewarnt wird. Berechtigt oder nicht?

GERHARD SCHWISCHEI

SALZBURG. Ein Arbeitskollege woll-
te sich jiingst ein Rezept fiir sein be-
wahrtes Medikamentr gegen Blut-
hochdruck holen. Seine Hausérztin
wechselte mit dem Hinweis auf
mdglicherweise erhdhte Krebsrisi-
ken auf einen anderen Wirkstoff.
Auch in der Apotheke sagte man
ihm, dass derzeit viele Hochdruck-
patienten umgestellt wiirden.

Was steckt dahinter und welche
Blutdruckmittel trifft es genau? Die
SN sprachen dariiber mit den fiih-
renden Kardiologen am Uniklini-
kum Salzburg. Konkret ist ein ent-
wdsserndes Mittel, ein sogenanntes
Diuretikum, in Verdacht geraten,
das Risiko fiir Basalzellkarzinome
um das 1,3-Fache und fiir Platten-
epithelkarzinome um das 4- bis 7,7-
Fache zu erh6hen. Auf Basis von Da-
ten aus dem ddnischen Krebs- und
Verschreibungsregister zeigte sich
in zwei Studien ein dosisabhidngiger
Zusammenhang zwischen dem
Diuretikum mit dem Wirkstoff HCT
(Hydrochlorothiazid) und nicht me-
lanozytirem Hautkrebs. Im Gegen-

Es gibt Alternativen zum
umstrittenen Wirkstoff

satz zum schwarzen Hautkrebs sind
diese Krebsarten weniger gefihrlich
und bei entsprechender Vorsorge
auch rechtzeitig erkennbar und gut
behandelbar.

Uta Hoppe, Chefin der Kardiolo-
gie und der internistischen Inten-
sivmedizin, sieht ebenso wie der
Kardiologe Josef Niebauer, Leiter
der praventiven und rehabilitativen
Sportmedizin, aufgrund dieser Stu-
dien keinen Grund zu iibertriebe-
ner Sorge. Vor allem sollten Patien-
ten nicht selbststéndig ihre verord-
neten Blutdruckmittel absetzen.
Die dadurch entstehenden Risiken
fiir das Herz-Kreislauf-System vom

Schlaganfall bis zum Herzinfarkt
und zur Herzinsuffizienz seien
weitaus groRer.

Tatsache ist, wie Niebauer er-
klart: .Das Fihnchen ist hochge-
gangen und die Datenlage ist so zu
beurteilen, dass man die Patienten
informieren und HCT ersetzen soll-
te, wo man es nicht unbedingt be-
ndtigt. Zumal es auch eine gute Al-
ternative gibt.“ Diese Alternative ist
nach seinen Angaben das Diureti-
kum mit dem Wirkstoff Chlortali-
don, der in grofRen Studien an Tau-
senden von Patienten mit Erfolg ge-
testet worden sei. Dariiber hinaus
weist Niebauer darauf hin, dass

Mittel gegen hohen Blutdruck sind ein wichtiger Schutz fiir Herz und Blut-
gefdBe. Man sollte sie nie eigenméchtig absetzen.
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Chlortalidon in den USA Diureti-
kum Nummer eins sei. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Kardiologie
empfiehlt ebenfalls Chlortalidon
und dariiber hinaus noch den Wirk-
stoff Indapamid.

Fiir Uta Hoppe ist ein Argument
in der Beratung iiber die HCT-Diu-
retika und einen etwaigen Wechsel
besonders wichtig: ,In der Aufkla-
rung der Patienten sollte man ihnen
auch mitteilen, dass das Krebsrisiko
dosisabhingig sei. Bel uns werden
fast nur Priparate mit 12,5 bis 25
Milligramm HCT verordnet. Die
Krebsrisiken steigen aber erst bei
hohen Dosen iiber 50 Milligramm

iber eine ldngere Zeit." Die Chefin
der Kardiologie am Uniklinikum
Salzburg warnt daher davor, Patien-
ten mit niedrig dosierten HCT-Diu-
retika stark zu verunsichern, weil
genau diese Medikamente ,viele
Leben retten”.

Die Kardiologen kidmpfen ohne-
hin mit einer méRigen Disziplin ih-
rer Patienten, was die Einnahme
von Blutdruckmedikamenten be-
trifft. ,Ein Viertel der Patienten
nimmt nach einem Jahr die Medika-
mente nicht mehr richtig ein. Ho-
her Blutdruck macht die BlutgefdZe
kaputt. Der Schaden, der durch
falsch oder gar nicht eingenomme-
ne Blutdrucksenker entsteht, ist
viel grofer, als von den Nebenwir-
kungen ausgeht”, betont Niebauer.

Immer wieder sind in den ver-
gangenen Jahren einzelne Medika-
mente gegen Bluthochdruck mit
Krebsrisiken in Verbindung ge-
bracht worden. So sollen sogenann-
te ACE-Hemmer zum Beispie!l das
Lungenkrebsrisiko leicht erhdhen.
Zum {iberwiegenden Teil wurden
diese Ergebnisse in weiteren Stu-
dien nicht bestétigt oder von den
Experten stark abgeschwécht.

Die Kardiologen wenden ein,
dass es sich hier meist nur um Be-
obachtungsstudien handle, die le-
diglich Assoziationen aufzeigen
konnten, aber nicht bewiesen, dass
ein tatsdchlicher Ursache-Wir-
kungs-Zusammenhang  vorliege.
Bei der jlingsten HCT-Untersu-
chung seien zum Beispiel nicht be-
sondere Risikogruppen fiir Haut-
krebs herausgenommen worden.

Und noch einen Aspekt darf
man, wie Uta Hoppe erklért, nicht
aulSer Acht lassen: Gut eingestellte
Blutdruckpatienten hitten eine ho-
here Lebenserwartung, wie unzih-
lige Studien belegten. Je dlter man
werde, umso hoher sei auch das Ri-
siko, an Krebs zu erkranken.

Der Arbeitskollege wiirde iibri-
gens auf Chlortalidon umgestellt.



