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Je kalter,
desto besser”

Verrlckte Tradition: Jedes Jahr steigen zu
Silvester hartgesottene Schwimmbegeisterte
in den See. Kann Kalte glicklich machen?

MATTSEE. ,Ja, seid ihr narrisch?“
Nicht selten bekdmen die Win-
terschwimmer diesen Satz von
Passanten zu horen. Einer dieser
,Narrischen“ ist Arno Bernd
Coester. ,Die Leute schauen
schon oft, wenn wir ins Wasser
gehen. Die meisten sind aber ein-
fach neugierig.”

Die Eisschwimmer nutzten am
Mittwoch das Gebdude des
Strandbands in Mattsee als
Windschutz zum Umziehen. Im
Sommer wird hier Eis verkauft.
Im Winter ist das Strandbad ge-
schlossen. Die Eiseskilte finden
die Schwimmbegeisterten in der
letzten Dezemberwoche des Jah-
res woanders: Das Wasserther-
mometer zeigt fiir den Mattsee
gerade einmal 4,9 Grad.

Richtiges Eisschwimmen ist
das bei den derzeitigen Plusgra-
den freilich nicht. Coester ist
niedrigere Temperaturen ge-
wohnt. Er geht seit zehn Jahren in
eisigen Seen und Bichen
schwimmen. ,Das ist schon zur
richtigen Sucht geworden®, sagt
der Mattseer. Auch wenn das ers-
te Abtauchen damals nicht frei-
willig gewesen ist, wie er erzdhlt.
»Ich bin einmal ins Eis eingebro-
chen. Damals hat das natiirlich
gleich Stress bei mir ausgelost
und ich habe Schnappatmung be-

LEO

, Wenn das mit dem Klima-
wandel so weitergeht, miis-
sen sich Winterschwimmer
was Neues suchen, um
wirklich aufzufallen.“

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

kommen.“ Daraufhin habe er be-
gonnen zu iiben. ,Bis ich schlief3-
lich sagen konnte, dass sich das
Eisbaden gut anfiihlt.”

Mit ein bisschen weniger Dra-
matik ist Coesters Schwester
Sandra Hoss zum Winterbaden
gekommen. ,Ich habe mir es
schon lange vorgenommen und
heuer bin ich endlich dazuge-
kommen®“, sagt Hoss. Der dicke
Daunenmantel ist schnell ausge-
zogen. Die Haube bleibt auf. Hoss
rdt Anfingern, erst einmal zu
Hause zu trainieren. ,Man kann
zum Beispiel nach jedem Du-
schen zum Abschluss das Wasser
auf kalt drehen.“ AuRerdem kon-
zentriere sie sich bei jedem
Schritt weiter in den See hinein,
bewusst auszuatmen.

Trotz sieben Grad Auldentem-
peratur zogern Coester und Hoss
am Mittwochnachmittag nicht
eine Sekunde. Mit wenigen
Schritten sind sie schon bis zum
Hals im Wasser. Das Baden im
Winter seildngst zu einem gelieb-
ten Hobby geworden. Mit dabei
sind beim Treffen im Strandbad
auch Max Carstanjen aus Mattsee
und Ekkehard Hager aus Hall-
wang. Auch sie gehen seit Jahren
bei jedem Wetter schwimmen.
Selbst im Sommer suchen die
Flachgauer bewusst die kdltesten
Seen und Bache auf. ,Je kilter,
desto besser*, sind sie sich einig.
Ekkehard Hager muss fiir ein eisi-
ges Bad nicht einmal zum nichst-
gelegenen See fahren. ,Ich habe
einen Teich im Garten. Dort drin
zu schwimmen gehort jeden
Morgen zu meiner Routine.“ Da-
bei konne es im Winter schon
einmal vorkommen, dass er da-
fiir eine Eisschicht auf dem Teich
zerschlagen miisse. Auch wenn
es hin und wieder etwas Uber-

windung kostet, ins Wasser zu
gehen, sehen die Winterschwim-
mer nur Vorteile darin. Coester
behauptet sogar, seit zehn Jahren
nicht mehr ,richtig krank“ gewe-
sen zu sein.

Starkt Schwimmen im
Winter tatsdchlich das
Immunsystem? Und ist
der Trend also tatséch-
lich ein eisiger Weg zu
mehr Gesundheit? Josef
Niebauer, Kardiologe und
Sportmediziner am Uniklinikum
Salzburg, sagt, dass die wissen-
schaftlichen Belege dafiir ,eher
diinn“ seien. Er stellt aber auch
klar: ,,Schwimmen im Winter ist
prinzipiell gut, weil man dabei
aus seinem Wohlfiihlbereich he-
rauskommt.“ Der Wechsel zwi-
schen Kilte und Wirme stirke

L.

zudem die Widerstandsfahigkeit
— dhnlich wie bei einem Sauna-
gang. Niebauer: ,Es ist eine gute
Idee, sich mit so einem Wechsel
zu konfrontieren, und auch fiir

,Es kann das
Selbstvertrauen
starken.”

Josef Niebauer,
Sportmediziner Bild: SN/RATZER

die Psyche ist das eine gute
Geschichte.“ Winterschwimmen
konne sogar das Selbstvertrauen
stirken, weil man dabei eine
neue Aufgabe meistere.
Ahnliches sagen auch die
Schwimmer im Mattsee am Mitt-
woch. Hoss und Carstanjen ka-
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Sandra Hoss kommt gut gelaunt
wieder aus dem Mattsee. Die Was-
sertemperatur in der letzten De-
zemberwoche: 4,9 Grad.
Arno Bernd Coester geht seit zehn
Jahren regelmaBig auch im Winter
schwimmen. BILDER: SN/ROBERT RATZER

men nach ein paar Sekunden zu-
erst wieder aus dem Wasser —
grinsend und adrenalingeladen.
Hager und Coester verweilten
noch etwas linger. Wie es der
Gruppe nach dem Bad geht?
Hoss: ,,Gut. Jetzt ist mir nicht
mehr kalt.“ Und auch Carstanjen
sagt:,Jetztist esrichtigwarm.“ bo

SN-Info: Das Silvesterschwimmen
findetam Samstag um 10 Uhrim
Strandbad Seeham und um 14 Uhr
im Fuschlseebad statt. Jeden Don-
nerstag um 16.30 Uhr kdnnen Inte-
ressierte zudem im Fuschlseebad
unter Anleitung am ,geflihrten
Winterbaden" teilnehmen.
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Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.
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