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Das passiert nach
mehrfacher
Corona-Infektion

Wie Immunsystem und
Organe reagieren

Jasmin Altrock

ittlerweile gibt es immer
mehr von ihnen — Men-
schen, die sich bereits
ofter mit dem Coronavi-
rus infiziert haben. Schuld daran
sind Mutationen. Der Immunologe
Hannes Stockinger von der Med-Uni
Wien erklart: ,,Es ist nichts Neues,
dass man sich erneut mit Viren an-
steckt, die eine hohe Mutationsrate
haben. Das kennen wir bereits von
den Grippeviren.‘ Aufgrund der Fiil-
le an Varianten kann das Immun-
system keinen dauerhaften Schutz
aufbauen, man kann sich theore-
tisch jeden Winter aufs Neue mit der
Grippe anstecken. Ahnlich verhilt es
sich auch mit dem Coronavirus.
Das Gute daran: Mit jedem im-
munologischen Ereignis wird das
Immunsystem stimuliert. ,Wer sich
erneut mit dem Coronavirus an-
steckt, wird vermutlich immer mil-
dere Verlaufe bekommen. Denn bei
jeder Infektion oder auch bei einer
Immunisierung durch Impfung rei-
fen die Antikorper, die der Korper
bereits gebildet hat, nach, und es
kommt zu einer sogenannten Bin-
dungsreifung. Danach konnen sich
die Antikorper starker an das Virus
binden®, weif Stockinger. Das ent-
kraftet die Sorge Betroffener, dass
sich mehrere Infektionen negativ
auf den Gesamtgesundheitszustand
auswirken konnten, klar.

Check-up notig?

Wer nach einer oder mehreren
Corona-Infektionen aber Symptome
wie bleierne Miidigkeit, Herzrasen,
Atemnot, Schwindel, kognitive Sto-
rungen oder auch Depressionen
oder Schlafstérungen hat, sollte die-
se Symptome von einem Arzt abkla-
ren lassen. Sie konnen auf mogliche
Organschdden an Herz oder Lunge,
aber auch auf Long Covid hin-
deuten.

Allen anderen mit mildem Ver-
lauf rat Sportmediziner Josef Nie-
bauer vom Universitdtsinstitut fiir
Sportmedizin in Salzburg: ,Nach der
Quarantdne am besten langsam in
den Alltag einsteigen. Wer bemerkt,
dass ein schnellerer Spaziergang
guttut und die Pulsfrequenz auch
beim Stiegensteigen nicht hoher
steigt als vor der Erkrankung, kann
davon ausgehen, dass die Infektion
gut iiberstanden wurde.” Fiir alle an-
deren gilt: den Allgemeinzustand
weiter beobachten und ,falls keine
Besserung auftritt, sollte eine Arztin
aufgesucht werden".

Langsam starten gilt auch beim
Sport. ,Nach einem milden Verlauf
kann und sollte auch wieder mit
dem Sport begonnen werden. Dabei
aber bitte gut auf den Korper horen®,
erklart Niebauer.

Einen allgemeinen Check-up
nach der Infektion halt der Experte
nicht fiir notig: ,Wer asymptoma-
tisch war oder einen milden Verlauf
ohne Fieber hatte und keine Auffal-
ligkeiten beobachten kann, braucht
in der Regel auch keine extra Unter-
suchung.” Diejenigen konnen davon
ausgehen, die Krankheit gut iiber-
standen zu haben.
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