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40 Jahre Sportmedizin
28.06.2017

Was Sie das Team der Sportmedizin schon immer fragen wollten!
Vortrage fiir alle Sportinteressierten!

Moderation: Prim. Univ.-l;%'Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA

14:00 Bessere Leistung durch niedrigeres Kérpergewicht? Chancen, Grenzen und Gefahren (Dr. Kvita)

14:25 Female Athlete’s Triad: ein vermeidbares Pr m (DDr. Ledl)
14:50 Ubertraining erkennen und vermeide
15:10 Eise i

15:30 - 15:50 Paus

15:50 Nahrungserganzungsmittel: (Wan

16:15 Vitamin D und Sport: Wer ieren? (Dr. Fernandez)

16:40 Richtig dehnen: wie und wann? (Mag. Egger)

17:00 Trainingssteuerung mittels Laktattest und Spiroergometrie: TE ps und Tricks (Mag. Reich)
17:20 Sportartspezifisches Krafttraining: wer soll wie trainieren? (Mayr,{Sc)_

17:40 lhre Fragen an das Team der Siortmedizin I —
18:10 - 18:30 Pause
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Festakt

18:30 BegriiBung Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA
Vorstand Universitatsinstitut fiir praventive und rehabilitative Sportmedizin, PMU
Institut fiir Sportmedizin des Landes Salzburg

Ansprachen Dr. Christian St6ckl, Landeshauptmannstellvertreter
Mag. Martina Berthold, Landesratin fiir Sport
Univ.- Prof. Dr. Heinrich Magometschnigg, Arztlicher Direktor LKH
Univ.- Prof. Dr. Herbert Resch, Rektor der PMU

19:00 Festvortrage Professionalisierung der sportmedizinischen Betreuung in Salzburg HR Prim. i.R. Univ.-Prof. Dr. Alfred Aigner
Potenzial der Sportmedizin im Leistungssport Dr. Mahdi Sareban
Das Spektrum der Sportmedizin von Pravention bis Rehabilitation Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA
20:30 Eroffnung des Buffets

Die Veranstaltung wurde mit 6 DFP Punkten von der Osterreichischen Arztekammer approbiert!

Veranstaltungsort: GrofSer Horsaal des Universitdtsklinikums - LKH (gegeniiber SALK-Parkhaus) - Miillner Hauptstrafie 48, 5020 Salzburg

Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 18.06.2017 an:

sportmedizin@salk.at
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