Digital Health:
Schone neue Datenwelt

Ein vernunftiges und praven-
tives Gesundheitsverhalten
ist unweigerlich mit korperli-
cher Aktivitat verbunden. In-
telligente digitale Technologi-
en—zum Beispiel mittels
Apps — erdffnen neue Mog-
lichkeiten zur Erfassung von
Gesundheits- und Bewe-
gungsdaten —und damit zu
gesundheitsrelevanten Ana-
lysen.
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Sowohl in Osterreich als auch wellweit
steigt die Anzahl an Menschen mit chroni-
schen, nicht-Ubertragbaren Erkrankungen
— wie zum Beispiel koronare Herzerkran-
kungen (die Todesursache Nummer eins),
aber auch Diabetes mellitus Typ 2 und arte-
rielle Hypertonie (hoher Blutdruck) - unver-
andert an. Dies stellt unsere Gesellschaft
vor komplexe Herausforderungen. Ein
GroBteil dieser Erkrankungen ist durch
modifizierbare Risikofaktoren verursacht
und kann somit in hohem MaBe durch ei-
nengesunden Lebensstil verhindert, durch
einen ungesunden Lebensstil aber veror-
sacht bzw. verstarkl werden, Nurein 2u
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ten, die bereits an chronischen Erkrankun-
genleiden. Tatsachlichist wissenschaftlich
eindeutig erwiesen und der Bevolkerung
auch hinlanglich bekannt, dass bereits ei-
ne geringe Verbesserung der Leistungsfa-
higkeit die Prognose signifikant verbessert:
So erfullt nicht einmal ein Drittel der Bevol-
kerung die WHO-Empfehlungen flr kor-
perliche Aktivitat. Es ist offensichtlich und
notwendig, dass hier neue Wege gegan-
gen werden.

Datenerfassung im Alltag

Neue digitale Technologien — vor allem im
Bereich von Smartphones, Smartwatches
und Wearables — aber auch intelligente
Textilien, die unter anderem EKGs ableiten
und Atemfrequenz, Kdrpertemperatur
sowie SchweiBabgabe messen kdnnen,
erdfinen eine Vielzahl an Mdoglichkeiten.
Sie erlauben die Erfassung, Segmentie-
rung und Klassifizierung nicht nur von Be-
wegungsdaten. ‘

Dem Trend folgend, dass Gesundheit
und kérperliche Leistungsfahigkeit kein
biologisches Schicksal, sondern Ergebnis
des personlichen Lebensstils sind, finden
diese Applikationen (Apps) bisher vor allem
im Freizeit- und Leistungssport inre An-
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wendung. Die Erfassung der Daten erfolgt
dabei kontinuierlich und in typischen All-
tagskontexten, der Zugriff wird durch ent-
sprechende Schnittstellen ermdglicht. Ge-
messen werden unterschiedliche Leis-
tungs- und Umwelt-Parameter wie Be-
schleunigung, Geschwindigkeit, Tempera-
tur, aber auch physiologische Parameter
wie Puls oder Sauerstoffsétligung mittels
optischer Sensoren.

Chancen fiir Pravention

und Rehabilitation

Neuartige Smartwatches versprechen so-
gar die Messung des Blutdruckes, welcher
einen wesentlichen Risikofaktor fir kardio-
vaskulare Erkrankungen darstellt und
durch Bewegungsinterventionen positiv
beeinflusst werden kann. Die Bewegungs-
rohdaten kénnen mit weiteren Kontextda-
ten wie Tageszeit und Bewegungsstrecke
angereichert und dann klassifiziert werden.
Darauf aufbauend kénnen gesundheitsre-
levante Analysen durchgeflhrt werden,
um etwa die Leistungsfahigkeit einzu-
schatzen, die Intensitdt eines Bewe-
gungstrainings zu bewerten oder die Kor-
rektheit einer Ubung zu analysieren. Durch
diese digitalen Risikomarker ergeben sich
neue Anwendungen im Bereich der Pra-
vention als auch der Rehabilitation. Das
enorme Potenzial nicht nur bei Patienten,
sondern bei der gesamten Bevdlkerung
besteht unter anderem darin, dass durch
nachhaltige Reduktion der kdrperlichen In-
aktivitat und langer Sitzzeiten die Erkran-
kungswahrscheinlichkeit und -haufigkeit
reduziert, der Krankheitsverlauf verbessert
und die Anzahl gesunder Lebensjahre er-
héht werden.

Forschung im Digital Health-Bereich
Damit Personen eine verbesserte Gesund-
heitskompetenz und autonome Hand-
lungsfahigkeit erhalten und unterstitzen-
de digitale Technologien orts- und zeitun-
abhangig aktiv nutzen kénnen, forschen
das Universitatsinstitut flr praventive und
rehabilitative Sportmedizin und das For-
schungsinstitut fir molekulare Sport- und
Rehabilitationsmedizin  der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat  bereits
jetzt aktivirm Rahmen von dsterreich- aber
auch EU-weiten Projekten. Hierbei ist es
nicht nur das Ziel, Personen mittels digita-
ler Technologien bei erwiinschten Verhal-
tensanderungen zu unterstitzen, sondern
Personen auch direkt an der Diagnostik bis
hin zur Nachsorge diverser chronischer Er-
krankungen zu beteiligen.

Bewegung ist Teil eines gesunden Lebensstils.
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