
DIE GESUNDHEIT 
STEHT IM 

VORDERGRUND

Unser Motto: 

Herzlich Willkommen!
Dich beschäftigt dein Gewicht? 
Sie haben Sorgen um die Gesundheit Ihres Kindes? 
Wir bieten Hilfe auf dem Weg in ein gesünderes Leben!

Wusstest du …
…	 dass ca. 1 von 3 Kindern von Übergewicht oder starkem 	
	 Übergewicht (Adipositas) betroffen ist?
…	 dass wir die Vorgänge im Körper, die zu Adipositas  
	 führen, inzwischen sehr gut verstehen und es wirksame  
	 Therapien gibt?
…	 ein gesundes Leben mit kleinen Schritten beginnt?

ADIPOSITASAMBULANZ
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
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Zu wenig Bewegung und zu viel Essen sind 
nur ein Teil davon. Deshalb gibt es auch viele 
Möglichkeiten, die Gesundheit zu fördern.

Wie gesund dein Körper ist, sehen wir an 
einer Blutabnahme. Diese ist wichtig für 
deine ÄrztInnen, um mit dir und deinen Eltern 
die richtige Therapie für dich zu finden.

Für Übergewicht und 
Adipositas gibt es viele 
Gründe



Das kann Euch helfen

Sport und Bewegung:
■	 Bewegte Stadt Salzburg
■	 Fit Sport Austria
■	 Sportunion Österreich
■	 Volkshochschule Salzburg

Ernährung:
■	 Portionsgrößen (Kinder)
■	 Ernährung: 6-11 Jährige
■	 Portionsgrößen (Jugendliche)
■	 Ernährung: 12-18 Jährige
■	 Österreichische Ernährungsempfehlungen
■	 Gesunde Rezepte

Ambulante Programme:
■	 Easy Kids (6-14 Jahre)
■	 InForm Individuell (0-18 Jahre)

Psychische Unterstützung:
■	 Freie Psychotherapieplätze
■	 Gesund aus der Krise (bei akuten Belastungssituationen)
■	 Ambulatorium am Ball (Psychosoziales Versorgungs-  
	 und Beratungszentrum)

Rehabilitation:
■	 Leuwaldhof, St. Veit im Pongau
■	 KOKON, Bad Erlach (Schwerpunkt Mental Health)

Allgemeines:
■	 Ratgeber für Eltern
■	 Jugendcoaching (Beratung zu Schule und Beruf)

Kontakt:
+43 (0) 57255 26222
sekretariat-kinderklinik@salk.at
Adipositasambulanz der Kinderklinik

https://www.stadt-salzburg.at/bewegte-stadt
https://www.fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=94&kat2=666
https://sportunion.at/sbg/sportangebote/?c_sport_category=&c_sport_type=&c_ages=1&c_weekdays=&c_impaired=null&c_free_trial=null&c_virtual=1&c_non_virtual=1&c_search=null&c_timeFrom=&c_timeTo=&c_advanced=1&c_beginner=1&c_regionFilter=5020%2C_zip_code%2C1425784&c_result_orderby=null&c_result_order_direction=DESC&c_page=1&c_per_page=20&c_offset=0
https://www.volkshochschule.at/kurse/eltern-kinder/vhs-eltern-und-kinder
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.777552&version=1702450890
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.783910&version=1702451057
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.777553&version=1702450878
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.780325&version=1702450838
https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundheit/Ern%C3%A4hrung/%C3%96sterreichische-Ern%C3%A4hrungsempfehlungen-NEU.html
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.906128&portal=oegkportal
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.904091&portal=oegkportal
https://www.gesundessalzburg.at/avos/was-wir-tun/praeventionsprojekte/inform-individuell/
https://www.psychotherapie.at/slp
https://gesundausderkrise.at/betroffene/
https://gesundausderkrise.at/betroffene/
https://www.salzburg.gv.at/themen/gesundheit/gesundheitseinrichtungen/ambulatoriumamball
https://www.salzburg.gv.at/themen/gesundheit/gesundheitseinrichtungen/ambulatoriumamball
https://www.salzburg.gv.at/themen/gesundheit/gesundheitseinrichtungen/ambulatoriumamball
https://www.leuwaldhof.at/stoffwechselerkrankungen/
https://kokon.rehab/wp-content/uploads/2021/01/kokon_beilegblatt_adipositas.pdf
https://kokon.rehab/wp-content/uploads/2021/01/kokon_beilegblatt_adipositas.pdf
https://www.adipositas-austria.org/1508_ratgeber_fuer_eltern_mit_uebergewichtigen_kindern.html
https://www.jugendcoaching-salzburg.at/#warum-jugendcoaching
https://www.jugendcoaching-salzburg.at/#warum-jugendcoaching
https://sekretariat-kinderklinik@salk.at
https://salk.at/campus-lkh/adipositas-ambulanz-der-kinderklinik

