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„IM ZENTRUM DER 
PSYCHOSOMATISCHEN MEDIZIN 

STEHT DER ERKRANKTE MENSCH 
IN ALL SEINEN FACETTEN“

Gemeinnützige Salzburger Landeskliniken Betriebsgesellschaft  mbH
Universitätsklinikum der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität

Uniklinikum Salzburg Landeskrankenhaus | Uniklinik für Psychiatrie
A-5020 Salzburg | Müllner Hauptstraße 48 | www.salk.at
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ZENTRUM FÜR INTEGRIERTE 
PSYCHOSOMATIK, LKH - ZIP 

UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR PSYCHIATRIE, 
PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK DER PMU

PSYCHOSOMATIK

TEAM

ZUWEISUNGEN

Wir sind ein interdisziplinäres Team bestehend 
aus: ÄrztInnen, PsychologInnen, Psychotherapeu-
tInnen, Gesundheits- und KrankenpflegerInnen, 
SozialarbeiterInnen, KunsttherapeutInnen, 
PhysiotherapeutInnen, SekretärInnen.

Email: 
psychosomatik@salk.at 

Telefonnummer Sekretariat: 
+43 (0)5 7255-27006 | Mo bis Fr ‒ 8 bis 16 Uhr

■	 Aus dem LKH über ORBIS oder im Akutfall  
	 unter DECT: 57870
■	 Aus dem niedergelassenen Bereich 
	 in unsere Tagesklinik durch Allgemein-
	 medizinerInnen und FachärztInnen

LKH | Gebäude C
Eingang C5 | 3. Stock



PURPOSE PSYCHOSOMATIK ANGEBOTE

AUFGABEN

Wir sind ein multiprofessionelles Team, das 
in Kooperation mit den Abteilungen des LKH die 
bestmögliche Behandlung von erwachsenen 
PatientInnen mit:

■	 Psychosomatischen und psychiatrischen  
	 Erkrankungen sowie mit

■	 Belastungen bei akuten und chronischen 	 
	 körperlichen Erkrankungen 

in den Mittelpunkt seiner Arbeit stellt.

Wir vermitteln und fördern ein umfassendes 
Verstehen von körperlichen, psychischen und 
sozialen Zusammenhängen.

Die Therapieangebote reichen von Akut- und 
Kurzzeitinterventionen, bis hin zu langfristigen 
Behandlungsmöglichkeiten, jeweils abgestimmt 
auf die individuellen Problemstellungen und 
Bedürfnisse der Betroffenen.

Psychosomatik beschäftigt sich mit dem Zusammen-
wirken von körperlichen, psychischen und sozialen 
Faktoren und deren Einfluss auf die Entstehung von 
Gesundheit und Krankheit. Sie schenkt nicht dem Körper 
weniger, sondern der Psyche mehr Aufmerksamkeit.

Die Aufgaben des ZIP sind:

■	Die Behandlung erwachsener PatientInnen 
	 mit psychosomatischen Störungen sowie 
	 psychosomatischen Belastungen.  
	 Dazu zählen beispielsweise:
	 ❚	 Asthma bronchiale, COPD
	 ❚	 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen
	 ❚	 Psychische Faktoren bei onkologischen  
		  Erkrankungen 
	 ❚	 psychische Herausforderungen rund um 
		  Schwangerschaft und Geburt
	 ❚	 chronische Schmerzen
	 ❚	 Tinnitus

■	 Psychiatrischen Störungen: z. B.
	 ❚	 Angststörungen, Depressionen (oder 
		  psychische Stressreaktionen) im Rahmen von  
		  körperlichen Erkrankungen oder Eingriffen
	 ❚	 Delire (akute Verwirrtheitszustände)
	 ❚	 Schlafstörungen

■	Die Unterstützung von Menschen, die durch ihre  
	 Erkrankung akut oder chronisch belastet sind 

■	Die Betreuung Angehöriger/Zugehöriger 
	 (z. B. auf Intensivstationen)

■	 Psychosomatische Akutintervention

■	 Psychiatrisches/psychologisches/ 
	 psychotherapeutisches Konsil/Gespräch

■	 Ambulante Nachbehandlung

■	 Längerfristige Behandlung von 
	 PatientInnen des LKH

■	Gruppentherapie (ambulant, tagesklinisch)

■	 Tagesklinische Behandlung
	 Kurzzeitprogramm (2-wöchig)
	 Langzeitprogramm (8-wöchig)
	 Schmerztagesklinik


