UNIVERSITATSKLINIK FUR INNERE MEDIZIN |, U N I K LI N I K U M

MIT GASTROENTEROLOGIE - HEPATOLOGIE, NEPHROLOGIE,

STOFFWECHSEL UND DIABETOLOGIE DER PMU SA |—Z B U RG

Vorstand: Prim. Univ.-Prof. Dr. Elmar Aigner LANDESKRANKENHAUS

AdipoMed: Gesund Abnehmen am Uniklinikum

Medizinische Programme zur Gewichtsreduktion am
Uniklinikum Campus Landeskrankenhaus

An der Universitatsklinik fir Innere Medizin | fiihren wir die Erndhrungs- | Verhaitens-
strukturierten medizinischen, ambulanten Gewichtsreduktions- QR s
programme ,AdipoMed“ durch. Dieses multimodale, interdisziplinare Q}
Therapiekonzept richtet sich an Personen mit schwerem Medizinische

Betreuung

Ubergewicht (Adipositas). Je nach Body-Mass-Index (BMI) gibt
es zwei Programme:

Langprogramm Kurzprogramm
Zielgruppe BMI 2 35 kg/m?* BMI 30 - 34,9 kg/m?
4 Mo Intensivphase -
Dauer 8 Mo Stabilisierungsphase 6 Monate
Modifizierte Fastenphase 12 Wochen 6 Monate

So lauft das Programm

Die Betreuung erfolgt durch ein interprofessionelles Therapeutenteam aus

den Bereichen Medizin, Psychologie, Didtologie sowie Physiotherapie. Die umfassende
verhaltens-, bewegungs- und ernahrungstherapeutische Begleitung hat das Ziel, das
Kdrpergewicht durch eine Veranderung des Lebensstils nachhaltig zu senken.

Das Programm besteht aus drei Phasen:
1. Fastenphase: Die ,Formuladiat“ mit dem Produkt NUPO® ermdglicht einen
motivierenden und deutlichen Gewichtsverlust bei optimalem Erhalt der Muskelmasse.
2. Umstellungsphase: Wir ersetzen die Formuladiat wieder schrittweise durch
normale Nahrung.
3. Stabilisierungsphas: Wir verfestigen den neu erlernten, gesunden Lebensstil.

Weitere Informationen und Termine zu Info-Vortragen und Gruppenstarts:

Kontakt:

Mag.? Gertrude Horvath (Programmleitung)
Diaetologin, Sportwissenschafterin

+43 (0)5 7255-55709 | adipomed@salk.at

PRl
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