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Beschwerden im Bereich des Beckenbodens zdhlen zu den haufigsten
funktionellen Storungen und kdnnen das korperliche, psychische und soziale
Wohlbefinden erheblich beeintrachtigen. Blasen- und Darmfunktions-
stérungen wie z. B. Harn- und Stuhlinkontinenz, Senkungsbeschwerden

oder chronische Schmerzen fiihren oft zu einem hohen Leidensdruck,
Einschrankungen im Alltag sowie im Intim- und Sexualleben - und

damit zu einer verminderten Lebensqualitét.

Das interdisziplinare Beckenbodenzentrum Salzburg vereint die Expertise von
Fachéarztinnen und Fachéarzten der Urologie, Gynakologie, Chirurgie und Kinderchi-
rurgie sowie spezialisierte Stoma- und Kontinenzberaterinnen und -berater (KSB).
Bei komplexen Krankheitsbildern arbeiten wir eng mit der Kollegenschaft aus den
Bereichen Radiologie, Neurologie, Neurochirurgie, Physiotherapie,

Psychotherapie und Erndhrungsmedizin zusammen.

Komplexe Féalle werden regelméBig im interdisziplindren Beckenbodenboard
besprochen, um individuelle, evidenzbasierte Therapiepléne zu entwickeln und
die bestmogliche Versorgung sicherzustellen.

UNSERE ANGEBOTE - FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

M Steigerung der Lebensqualitat

Beckenbodenerkrankungen beeintrachtigen vielfach das Selbstbild, soziale
Kontakte und die Lebensfreude. Unser Ziel ist es, den Betroffenen durch gezielte
Diagnostik und maBgeschneiderte Therapie neue Lebensqualitét zuriickzugeben.

B Wahrung der Intimsphére

Wir legen groBen Wert auf eine vertrauensvolle Atmosphére. In unseren Spezial-
ambulanzen schaffen wir einen geschiitzten Rahmen flr das offene Gespréch, um
auch sensible Themen angstfrei besprechen zu kénnen.
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M Fundierte Diagnostik

In unserem interdisziplinaren Beckenbodenzentrum bieten wir eine strukturierte
Erstabklarung bei funktionellen Beschwerden im Beckenbereich an. Im Rahmen
eines umfassenden Beckenboden-Checks erfolgt eine strukturierte Erstabklarung.
Je nach Symptombild erfolgt eine gezielte klinische Untersuchung, ergénzt durch
standardisierte Fragebdgen, Tagebuchfiihrungen (z. B. Blasen- oder Stuhltagebuch),
bildgebende Verfahren und gegebenenfalls weiterfiihrende funktionelle Diagnostik
wie urodynamische oder neurophysiologische Untersuchungen.

Die individuelle Abklarung und Behandlung erfolgt in enger Zusammenarbeit
zwischen gynakologischen, urologischen, proktologischen und neuro-urologischen
Fachbereichen - mit dem Ziel, fiir jede Patientin und jeden Patienten einen indivi-
duell abgestimmten Behandlungsweg zu ermdglichen.

M Individuelle Therapieplanung

Die Wahl der geeigneten Therapie erfolgt stets ursachenorientiert und individuell.
Unser erfahrenes Team begleitet Patientinnen und Patienten auch bei komplexen
Krankheitsverlaufen personlich und kompetent.

ZERTIFIZIERTES BECKENBODENZENTRUM - QUALITAT
DURCH ZUSAMMENARBEIT

Das Beckenbodenzentrum der Salzburger Landeskliniken ist als interdiszi-
plindre Einrichtung zertifiziert. Die enge Zusammenarbeit iber Fachgrenzen
hinweg ist fester Bestandteil unseres Versorgungskonzepts - stets mit

dem Ziel, eine optimale und patientenorientierte Betreuung zu gewahrleisten.

Zusammenarbeit in der Versorgung von Kinder- und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr werden im Kinder-
zentrum primér durch die Kinderchirurgie betreut. So kénnen Untersuchungen
kindgerecht durchgefiihrt werden. Falls erforderlich, kommen Fachérztinnen und
-arzte anderer Disziplinen direkt ins Kinderzentrum. Der Ubergang in die Erwachse-
nenmedizin erfolgt im Rahmen unserer interdisziplinaren Transitionsambulanz.
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