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Basisinformation zum Aufklarungsgesprach

Klinikeindruck/Stempel

UNIKLINIKUM
SALZBURG

Patientendaten/Aufkleber

Patient]D&Patient

geboren am

Adresse

Krankenkasse&VersicherungsNr.

Guten Tag,

Ihnen wurde eine Positronen-Emissions-Tomografie ohne
oder mit Computertomografie (PET- bzw. PET/CT-Untersu-
chung) empfohlen. Dieser Aufklirungsbogen dient der Vor-
bereitung des Aufklirungsgesprachs. Bitte lesen Sie ihn vor
dem Gesprich aufmerksam durch und fiillen Sie den Fra-
gebogen gewissenhaft aus. Fiir die bessere Lesbarkeit ver-
wenden wir die mdnnliche Form, sprechen aber damirt alle
Geschlechrer an.

Welche Untersuchung ist vorgesehen, und
weshalb ist diese Untersuchung ratsam?

Die PET-Untersuchung ist ein modernes nuklearmedizini-
sches Verfahren, das mithilfe von radioaktiv markierten
Arzneimirtteln und durch die Erzeugung von sog. Schnittbil-
dern normale und krankhafte Stoffwechselvorginge im Kor-
per bildlich darstellen und messen kann. Kombiniert mit
einer CT-Untersuchung wird eine noch bessere Darstellung
der Organe und des Korpers erreicht.

Die PET bzw. PET/CT ist somit eine wichtige Untersuchung,
um eine gut- oder bosartige Erkrankung festzustellen, eine
Therapie einschlieRlich Operation besser zu planen oder
unnotige Behandlungen zu vermeiden. Sie dient ferner als
Kontrolle im Verlauf einer Tumorbehandlung dazu, eine be-
gonnene Therapie auf ihre Wirksamkeit hin zu Gberprifen,
und wird auch zur Bestrahlungsplanung genutzt.

Wie wird die Untersuchung durchgefiihrt?

Nach entsprechender Vorbereitung (s. Verhaltenshinweise)
wird Thnen eine kleine Menge eines radioaktiven Arzneimit-
tel in eine Armvene oder {iber einen Venenkatheter einge-
spritzt. Dies findet in der Regel eine gewisse Zeitspanne vor
dem eigentlichen Untersuchungsbeginn statt. Die bei PET-
Untersuchungen zur Anwendung kommenden radioaktiven
Arzneimittel zeichnen sich dadurch aus, dass sie kurzlebig
sind und mit Halbwertszeiten von einigen Minuten bis we-
nigen Stunden spontan zerfallen.

&Thieme Compliance m

Positronen-Emissions-Tomografie (PET)
ohne oder mit Computertomografie (PET/
CT)

Hiufig handelt es sich bei dem radioaktiven Arzneimittel
um Fluor-18-markierten Traubenzucker (F-18-Desoxyglu-
kose; FDG) oder mit F-18, Gallium-68 (Ga-68) oder anderen
radioaktiven Stoffen markierte sog. Tragerstoffe. Dazu zih-
len Aminosduren, Peptide, Bestandteile der Oberfliche von
Tumorzellen sowie Stoffe, die sich an krankhafte Ablagerun-
gen im Gehirn binden. Uber das bei Ihnen vorgesehene ra-
dioaktive Arzneimittel informieren wir Sie im Aufklarungs-
gesprach.

Das ausgewdhlte Arzneimittel verteilt sich im Korper und
reichert sich in dem Organ oder Gewebe an, das untersucht
werden soll, so nehmen z.B. Tumor- oder Entziindungszel-
len radioaktive Arzneimittel vermehrt auf. Mit einem ring-
formigen Untersuchungsgerdt (sog. PET-Scanner, Abb. 1)
wird die von dem radioaktiven Arzneimittel ausgehende
Strahlung von auRen aufgenommen. Die krankhaften Pro-
zesse werden so durch die erhohte Strahlung auf den Auf-
nahmen sichtbar. Die dreidimensionalen Bilder Thres Kor-

Abb. 1: PET/CT-5canner
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pers werden dazu am Computer ausgewertet und u.a. Inten-
sititsberechnungen durchgefiihrt.

Zur Verbesserung der Bildqualitdt und der besseren ana-
tomischen Zuordnung der nuklearmedizinischen Befunde
wird oft parallel eine zusdtzliche Computertomografie (CT)
mit demselben Gerit durchgefiihrt (sog. Hybrid-Gerat).

Man unterscheidet dabei eine sog. Niedrigdosis-CT, die hdu-
fig zur Verbesserung der Qualitit der PET-Bilder eingesetzt
wird, von einer diagnostischen CT mit hoherer Strahlendo-
sis, die der genaueren Zuordnung der PET-Befunde im Kor-
per mittels eines sog. Fusionsbilds dient und damit die Be-
fundung durch den Arzt weiter verbessert (Abb. 2).

Fir die Aufnahmen werden Sie auf der Liege langsam durch
den Messring des PET/CT-Gerits gefahren. Bei einer Ganz-
korperuntersuchung dauert dies etwa 20-30 Minuten, in
Einzelfillen auch 60 Minuten, in denen Sie ruhig liegen blei-
ben missen. Falls Sie an einer schmerzhaften Erkrankung
(z.B. der Knochen oder der Gelenke) leiden, geben Sie vor
den Aufnahmen Bescheid. Wir werden dann durch entspre-
chende Lagerung fiir Entlastung sorgen.

Falls die PET mit einer CT kombiniert wird, kann es zur
Verbesserung der Aussagekraft der CT-Bilder notwendig
sein, Rontgenkontrastmittel als Trinkldsung zu verabrei-
chen oder uber eine Vene einzuspritzen. Wahrend der Kont-
rastmitteleinspritzung kann im Kérper ein leichtes Warme-
gefiihl auftreten, das nach wenigen Sekunden abklingt.

Eventuell besteht die Notwendigkeit zusdtzlicher MaRnah-
men, tber die wir Sie gesondert informieren werden. Dies
konnen u.a. sein:

*  Blutabnahme, ggf wiederholt,
* Insulininjektion bei Diabetikern (Zuckerkranken),

* Verabreichen einer Traubenzuckerlosung oder eines
Fettsdurehemmers bei einer Herzuntersuchung,

* Legen eines Blasenkatheters oder Einfiihren eines
Kontrastmittels rektal vor einer Untersuchung des Be-
ckens (beides sehr selten),

* Verabreichen eines harntreibenden Mittels, um die
Ausscheidung des radioaktiven Arzneimittels {iber die
Nieren zu beschleunigen,

*  Gabe eines krampflésenden Medikaments, um die Ta-
tigkeit von Magen und Darm zur besseren Beurteilung
des Oberbauchs zu hemmen.

Gibt es Untersuchungsalternativen?

Sowohl alternativ als auch zusdtzlich kénnen zur PET/CT
- je nach Fragestellung - andere bildgebende Verfahren an-
gewandt werden. Dazu kommen Ultraschalluntersuchun-
gen (Sonografie), Rontgenuntersuchungen, die alleinige

Abb. 2: Canzkérper-PET, Canzkorper-CT und Fusionsbild PET/CT mit
einem krankhaften Herd im Brustkorb (v.Ln.r.)

Computertomografie oder die Magnetresonanztomografie
(MRT, andere Bezeichnung: Kernspintomografie) infrage.
Diese Untersuchungen kénnen ohne oder mit Kontrastmit-
tel durchgefithrt werden. Der Arzt wird Sie Gber die Alter-
nativen informieren, falls diese fiir Sie geeignet sind, und
Thnen erldutern, warum er in Ihrem Fall die PET bzw. PET/
CT-Untersuchung empfiehit.

Ist die Untersuchung schmerzhaft oder
gefdhrlich?

Die Untersuchung selbst ist bis auf den Stich beim Legen
einer Injektionskaniile nicht schmerzhaft. Bei manchen
Erkrankungen kann das Stillliegen wahrend der Untersu-
chung aber unangenehm oder schmerzhaft sein. Hier kion-
nen wir durch entsprechende Lagerung, wenn notig auch
durch Verabreichung von Schmerzmitteln, Abhilfe schaffen.

Bei der vorgesehenen PET-Untersuchung werden Sie durch
das radioaktive Arzneimittel sog. ionisierender Strahlung
ausgeserzt. Die Radioaktivitdt klingt physikalisch mit einer
sog. Halbwertszeit von Minuten bis zu ca. 2 Stunden bis
auf die Halfte ab, innerhalb von 2 Halbwertszeiten bis auf
ein Viertel usw. Hinzu kommt, dass ein groRerer Teil des
Arzneimittels vom Kdrper meist rasch uber die Nieren aus-
geschieden wird. Die Anzahl der Aufnahmen, die Aufzeich-
nung mehrerer Korperabschnitte bzw. des Ganzkdrpers und
Wiederholungsaufnahmen sind nicht mit einer erhdhten
Strahlenbelastung verbunden.

Die zusdrzliche Strahlendosis durch die CT hdngt vom zur
Anwendung kommenden CT-Verfahren ab, ist geritespezi-
fisch und unterschiedlich je nach untersuchtem Korperab-
schnitt.

Bei der Niedrigdosis-CT, die der Verbesserung der Bildquali-
tdt der PET dient, ist diese zusdtzliche Dosis gering und be-
tragt in der Regel nur 10-20 % von der Dosis der alleinigen
PET.

Falls eine diagnostische CT im hochauflésenden Modus
durchgefiihrt wird, verdoppelt sich etwa die Strahlendosis
gegentiber der alleinigen PET.

Die Strahlendosis ist so gering, dass keinerlei Risiko einer
direkten Schiddigung (z.B. von Haut oder anderen Organen)
durch die Strahlung besteht. Jedoch kann das Risiko, dass
nach mehreren Jahren oder Jahrzehnten eine Krebserkran-
kung auftritt, um Bruchteile eines Prozents erhdht sein. Die
Entscheidung fir die Durchfiihrung dieser Untersuchung
- Thr Einverstdndnis vorausgesetzt - wird daher nur von
einem Arzt mit der hierfiir erforderlichen Qualifikation ge-
troffen und darf nur dann durchgefiihrt werden, wenn der
erwartete Informationsgewinn und der damit verbundene
Nutzen das geringe Strahlenrisiko eindeutig {ibersteigen.
Wenn Sie dazu Fragen haben, werden wir Sie gerne weiter-
gehend informieren.

Im Falle einer Schwangerschaft besteht das Risiko einer
Schddigung des ungeborenen Kindes durch die Untersu-
chung. Teilen Sie deshalb bitte dem Arzt unbedingt mit,
falls Sie schwanger sind oder auch nur den Verdacht ha-
ben!

Welche Risiken und mégliche Komplikationen
gibt es?

Trotz aller Sorgfalt kann es zu - u.U. auch lebensbedrohli-
chen - Komplikationen kommen, die weitere Behandlungs-
maRnahmen/Operationen erfordern. Die Haufigkeitsanga-
ben sind eine allgemeine Einschitzung und sollen helfen,
die Risiken untereinander zu gewichten. Sie entsprechen
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nicht den Definitionen beziiglich Nebenwirkungen in den
Beipackzetteln von Medikamenten. Vor- und Begleiterkran-
kungen sowie individuelle Besonderheiten konnen die Hiu-
figkeiten von Komplikationen wesentlich beeinflussen.

Uber Risiken und mogliche Komplikationen in Ihrem spe-
ziellen Fall Kldrt Sie der untersuchende Arzt im Gesprdch
ndher auf. Bitte fragen Sie auch nach allem, was Thnen
wichtig oder noch unklar erscheint.

Allgemeine Risiken

»  Trotz der groRen Offnung des Untersuchungsgerits
kann es zu einer Panikattacke bei bestehender Platz-
angst (Klaustrophobie) kommen.

*  Die zur Untersuchung verwendeten radioaktiven Subs-
tanzen sind sehr gut vertrdglich. Allergien oder sonsti-
ge Unvertriglichkeiten wie Fieber, Ubelkeit oder Erbre-
chen sind praktisch unbekannt.

* Blutergiisse und/oder Nachblutungen sowie Infekti-
onen im Bereich der Einstichstelle bei der intravendsen
Injektion des radioaktiven Arzneimittels sind selten.

*  Allergie/Unvertraglichkeit (z.B. auf Latex oder Begleit-
medikamente) kann zu einem akuten Kreislaufschock
fihren, der intensivmedizinische MaRnahmen erfor-
dert. Sehr selten sind schwerwiegende, u.U. bleibende
Schaden (z.B. Organversagen, Hirnschadigung, Lihmun-
gen).

*  Haut-/Gewebe-/Nervenschdden durch die Lagerung
und untersuchungsbegleitende MaRBnahmen (z.B. Ein-
spritzungen, Desinfektionen) sind selten. Mdgliche, u.U.
dauerhafte Folgen: Schmerzen, Entziindungen, Abster-
ben von Gewebe, Narben sowie Empfindungs-, Funkti-
onsstorungen, Lihmungen (z.B. der GliedmafZen).

»  Sehr selten kann es durch jodhaltiges Rontgenkontrast-
mittel bei schon vorab bestehenden Stdrungen der Nie-
re bzw. der Schilddriise zur Verschlechterung der Nie-
rentdtigkeit (bis hin zum dialysepflichtigen Nierenver-
sagen) bzw. zur Uberfunktion der Schilddriise (im Ext-
remfall zur krisenhaften Stoffwechselentgleisung) kom-
men. In den meisten Fdllen sind diese Storungen durch
Infusionen bzw. Medikamente gut behandelbar.

»  Durchfall, Blihungen, Krimpfe, Ubelkeit oder andere
Beschwerden, wenn ein Kontrastmittel getrunken wur-
de, klingen in der Regel von selbst wieder ab. Ubelkeit
und Erbrechen kénnen auch nach Injektion eines Kont-
rastmittels in die Blutbahn auftreten.

* Nach Gabe eines krampflosenden Medikaments zur
Hemmung der Magen- und Darmtdtigkeit kénnen vor-
ubergehend Verschlechterungen eines vorher bestehen-
den Griinen Stars, Mundtrockenheit, Herzklopfen und
Beschwerden beim Wasserlassen vorkommen.

*  Wird zur Vorbereitung auf die Untersuchung bei Zu-
ckerkranken Insulin und Glukose verabreicht, kann es
sowohl zur Uber- als auch zur Unterzuckerung kom-
men.

* Die Gabe eines harntreibenden Medikaments kann ei-
nen Blutdruckabfall und - beim Vorliegen von Harn-
abflussbehinderungen (Steine!) - Koliken zur Folge ha-
ben.

*  Ein sehr selten erforderlicher Blasenkatheter kann Blu-
tungen, Harnwegsinfekte und -verletzungen verursa-
chen; in seltenen Fillen kdnnen durch Narben Engstel-
len der Harnrohre entstehen und die Harnentleerung
gef. dauerhaft behindern.

Was ist bei einer Schwangerschaft oder
wadhrend des Stillens zu beachten?

Besteht die Moglichkeit einer Schwangerschaft, fithren wir
die Untersuchung nur durch, wenn sie dringend erforder-
lich ist und keine andere Methode zuverldssige Ergebnisse
liefert. Radioaktive Stoffe kénnen in die Muttermilch iiber-
gehen. Wir werden Thnen ggf. mitteilen, ob es notwendig
ist, das Stillen fiir eine gewisse Zeit zu unterbrechen.

Diirfen auch Kinder untersucht werden?

Bei Kindern priifen wir besonders kritisch, ob eine nuklear-
medizinische Untersuchung nicht durch ein anderes Verfah-
ren ohne Strahlenbelastung ersetzt werden kann (z.B. Ultra-
schall oder MRT ohne PET). Falls eine nuklearmedizinische
Untersuchung dringend angeraten sein sollte, werden wir
die Strahlenbelastung durch eine Anpassung der Radioakti-
vitdtsmenge so gering wie moglich halten. Wenn es medi-
zinisch nicht unbedingt erforderlich ist, wird keine zusitz-
liche CT-Untersuchung durchgefiihrt oder nur die in Nied-
rigdosis-Technik angewandt. Insbesondere bei Kleinkindern
kann es ggf. notig sein, die Untersuchung auch in Narkose
durchzufiihren, um Bewegungen zu verhindern und die Bil-
der optimal beurteilen zu kénnen.

Verhaltenshinweise

Vor der Untersuchung

Legen Sie vorhandene medizinische Ausweise/Pdsse (z.B.
Diabetiker-, Schrittmacher-, Marcumar- und Allergieaus-
weis) sowie Medikationspline oder Beipackzettel aktuell
eingenommener Medikamente vor.

Bitte informieren Sie [hren Arzt iiber alle Medikamente (auch
pflanzliche oder rezeptfreie), die Sie derzeit einnehmen -
insbesondere blutgerinnungshemmende Medikamente (z.B.
Heparin, Marcumar®, ASS [Aspirin] etc.) und Diabetesmedika-
mente. Medikamente diirfen nur nach Riicksprache mit dem
Arzt eingenommen oder abgesetzt werden.

Sofern arztlich nicht anders angeordnet, sollten Sie IThre Me-
dikamente am Untersuchungstag wie gewohnt einnehmen.

Bitte bringen Sie vorhandene Aufnahmen von Vorunter-
suchungen (Szintigrafie, CT, SPECT/CT, PET/CT, MRT, Ultra-
schall) mit.

Bei der Anmeldung fiir diese Untersuchung haben wir Sie
bzw. den uberweisenden Arzt oder dessen Mitarbeiter da-
rauf hingewiesen, dass bestimmte Blut-Laborwerte mitzu-
bringen sind. Insbesondere wegen der evtl. Gabe von jod-
haltigem Kontrastmittel bei bekannter oder vermuteter Nie-
renfunkrtionsstorung sollte Thr Arzt (Hausarzt, Internist) den
Kreatininwert und die Glomeruldre Filtrationsrate (GFR) be-
stimmen. Bitte legen Sie diese vor, falls Sie solche Befunde
Zur Weitergabe erhalten haben.

Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie piinktlich zu Ihrem
Termin kommen, da das radioaktive Arzneimittel kurzlebig
und nur begrenzt verfiigbar ist.

Damit bei der hiufig durchgefiihrten Untersuchung mit
F-18-FDG liberwiegend der Stoffwechsel der Krankheitsher-
de zu sehen ist, muss der normale Stoffwechsel so niedrig
wie moglich gehalten werden. Sie mussen deshalb vor der
Untersuchung niichtern bleiben. Ihr uberweisender Arzt
wird [hnen mitteilen, ab wann Sie nichts mehr essen dirfen
(in der Regel 6-12 Stunden vor der Untersuchung). Bonbons
und Kaugummis sind ebenfalls nicht erlaubt, da sie oft zu-
ckerhaltig sind. Ab dem Vortag bis etwa 2 Stunden vor der
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Untersuchung sollten Sie reichlich kalorienfreie Fliissigkeit
trinken (z.B. Mineralwasser, ungesiiter Tee).

Bei Untersuchungen mit F18-FDG sollte Sport am Tag vor
der Untersuchung unterbleiben. Auch am Untersuchungstag
sollten Sie sich bitte vor Untersuchungsbeginn wenig bewe-
gen, da die Muskeln ansonsten aufgrund des erhéhten Stoff-
wechsels zu viel von der Testsubstanz aufnehmen.

Bei Verwendung anderer radioaktiver Arzneimittel mis-
sen Sie teils nicht niichtern kommen, und Einschrankungen
bei korperlichen Aktivititen wie Sport sind nicht erforder-
lich. Wir werden Sie entsprechend informieren.

Bitte legen Sie metallische Gegenstinde unbedingt ab (z.B.
Ketten, Ringe, Armbdnder, Uhren, Piercing-Schmuck, Giir-
telschnallen, Haarspangen, Schlusselbund, Minzgeld). Ihre
Kleidung konnen Sie im Regelfall anbehalten.

Widhrend der Untersuchung

Nach der Injektion von F-18-FDG ist eine Ruhephase erfor-
derlich, wahrend der Sie sich nicht bewegen und nicht spre-
chen sollten. Wir werden Sie in der Regel unabhdngig vom
verwendeten radioaktiven Arzneimittel dazu auffordern, ei-
ne bestimmte Menge von Fliissigkeit zu trinken und die
Harnblase vor der Aufzeichnung zu entleeren.

Bitte befolgen Sie die Anweisungen unserer Arzte und des
Assistenzpersonals. Wahrend der Messzeit sollten Sie bitte
absolut ruhig liegen und eher flach atmen. Das Gerdt re-
gistriert wahrend dieser Zeit die Strahlen des radioaktiven
Arzneimittels, die aus Threm Korper austreten. Das Personal
wird die Untersuchung iberwachen und kann mit Ihnen
kommunizieren.

Nach der Untersuchung

Essen und trinken kénnen Sie wie {iblich. Moglicherwei-
se werden wir Thnen empfehlen, eine bestimmte Men-
ge an Flissigkeit zu trinken, damit die radioaktive Subs-
tanz und ggf. das Kontrastmittel schneller ausgeschieden
wird.

Es besteht nach der Untersuchung nur kurzzeitig eine ge-
ringe, von Ihnen ausgehende Strahlenbelastung fiir andere
Personen. Diese kinnen Sie deutlich verringern, wenn Sie
nach Ende der Untersuchung noch einmal die Toilette auf-
suchen und die Harnblase entleeren. Bei Ihrer Entlassung
aus der nuklearmedizinischen Praxis/Klinik ist die Strahlung
nur noch zu einem geringen Teil vorhanden.

Sie kénnen sich danach ganz normal belasten und auch
zur Arbeit gehen. Bitte informieren Sie uns aber, wenn
Sie zu beruflich strahlenexponierten Personen gehoren.
Vorsichtshalber sollte enger Kontakt mit Schwangeren
und Kleinkindern fiir den Rest des Tages unterbleiben.
Sollte dies nicht zu vermeiden sein, werden wir Sie gerne
beraten.

Haben Sie ein Schmerz-/Beruhigungsmittel und/oder Bus-
copan® erhalten, beachten Sie bitte, dass Thr Reaktions-
vermdgen und/oder Sehvermdgen voriibergehend beein-
trachtigt ist. Sie miissen sich deshalb von einer erwach-
senen Person abholen lassen. Wegen der Medikamenten-
nachwirkungen diirfen Sie 24 Stunden bzw. so lange, wie
von uns angegeben, auch nicht aktiv am StraRenverkehr
teilnehmen, keine gefihrlichen Titigkeiten ausiiben und
keinen Alkohol trinken. Sie sollten auch Keine wichtigen
Entscheidungen treffen.

Fragenteil (Anamnese)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfiltig, damit
wir etwaigen Risiken besser vorbeugen konnen. Zutreffen-

des bitte ankreuzen und unterstreichen bzw. erginzen. Bei
Bedarf helfen wir Ihnen gerne beim Ausfillen. Fiir Sorgebe-
rechtigte, Betreuer, Bevollmdchtigte: Bitte beantworten Sie
alle Fragen aus der Sichrt des Patienten.

Personliche Angaben

1. Geburtsdatum:

2. GroRe (in cm):
3. Gewicht (in kg):

4. Geschlecht:
O weiblich
0 mannlich
O divers
O ohne Angabe

Wichtige Fragen
n=neinfj =ja

1. Wurden in den letzten 10 Jahren bildgebende CIn O]
Verfahren durchgefiihrt?

Wenn ja, bitte angeben:

O Rontgenuntersuchung

O Computertomografie (CT)

O Magnetresonanztomografie (MRT)
O und/oder:

Wenn ja, in welchem Korperbereich?
Oberkorper

Bauch

Wirbelsdule

Kopf

Extremitdten

und/oder:

oooooan

Wenn ja, Name der Klinik/Praxis?

2. Wurde schon einmal eine nuklearmedizinische Untersu-
chung durchgefiihrt?

nein

Szintigrafie

SPECT

PET

und/oder:

3. Wurde schon einmal eine Untersuchung On O]
oder Behandlung mit radioaktiven Substanzen
durchgefihrr?

ooooo

Wenn ja, wann?

Wenn ja, wo (Klinik)?
Wenn ja, in welchem Korperbereich/Organ?

4. Werden regelmdRig oder zurzeit Medikamente On O]
(auch pflanzliche und rezeptfreie) eingenom-
men oder angewender?

Wenn ja, bitte vollstdndig angeben:

5. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit?
O nein
OO0 Hepatitis
O HIV/AIDS
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10.

11.
12.

13.

[0 Tuberkulose
0 und/oder:

. Besteht eine Allergie?

nein
Medikamente (z.B. Antibiotika, Metamizol, Paracet-
amol)

Betdubungsmittel

Kontrastmittel

Latex

Desinfektionsmittel

Jod

Pflaster

Kunststoffe

und/oder:

Ooooooooo oOoad

. Wurden bereits Untersuchungen mit Kontrast- On O]

mittel durchgefiihrt?

Wenn ja, traten Komplikationen auf?
nein

Hautausschlag
Kreislaufreaktionen

Schock
und/oder:

ooooad

. Besteht eine erhdhte Blutungsneigung wie zB. On O]

hdufig Nasen-/Zahnfleischbluten, blaue Flecken,
ldngeres Bluten nach Verletzungen?

. Besteht eine Augenerkrankung?

0 nein
[0 Grauer Star
[0 Griiner Star
0 und/oder:

Besteht/Bestand eine Atemwegs-/Lungenerkrankung?
nein

chronische Bronchitis

Lungenentzindung

Asthma bronchiale

Lungenblihung

angeborene Fehlbildung

und/oder:

Oooooooag

Besteht Vorhofflimmern? On Oj

Besteht/Bestand eine (weitere) Herz-/Kreislauf-Erkran-
kung?

nein

koronare Herzkrankheit

Bluthochdruck

Rhythmusstorungen

Schlaganfall

Herzinfarkt

Angina pectoris

Herzmuskelentziindung

Klappenfehler

und/oder:

oooooooooanq

Besteht/Bestand eine Erkrankung der Oberbauchorgane?
nein

Leberentziindung/Hepatitis

Fertleber

Zirrhose

Gallenkoliken

Gallensteine

oooooad

O Gelbsucht
O Pankreatitis
O und/oder:

14. Besteht/Bestand eine Erkrankung oder Fehlbildung der

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nieren bzw. Harnorgane?

nein

Nierenfunktionsstérung

Nierensteine

chronischer Harnwegsinfekt
Nierenentziundung

angeborene Fehlbildung (z.B. Doppelniere)

Blasenentleerungsstorung/verzdgerte Blasenentlee-
rung

und/oder:

O Oooooood

Besteht/Bestand eine Schilddriisenerkrankung?
nein

Uberfunktion

Unterfunktion

Kropf

Hashimoto

und/oder:

oooooan

Besteht eine Stoffwechselerkrankung?
O nein

O Zuckerkrankheit

O Gicht

O und/oder:

Besteht/Bestand eine Erkrankung des Nervensystems?
nein

Gehstdrungen/Lihmungen

Krampfleiden (Epilepsie)

Parkinson

Gefiihlsstorungen

Polyneuropathie

Schmerzen

und/oder:

R R R I

Besteht/Bestand eine Bluterkrankung?
nein

Andmie

Leukdmie

Multiples Myelom

und/oder:

ooooo

Besteht/Bestand eine (weitere) Krebserkrankung?
nein

Darm

Brust

Haut

Gebdrmurter

Prostata

Lunge

Leber

Bauchspeicheldriise

und/oder:

Ooooooogoooan

Wurde schon einmal eine Operation durchge- On O]
fihrt?

Wenn ja, bitte angeben:

Wenn ja, traten Komplikationen auf? On O]

Wenn ja, bitte angeben:
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21. Wurde bereits eine Organtransplantation durchgeftihrt?
nein
Niere
Leber
Herz
Lunge
und/oder:

oooooa

22. Wurde schon einmal eine Strahlenbehandlung On O]
durchgefiihrt?

23. Wurde schon einmal eine Chemotherapie durch- On O]
geftihre?

24. Besteht Platzangst (Klaustrophobie)? On Oj

25. Befinden sich Implantate im Korper?
nein

Herzschrittmacher

Defibrillator

Herzklappe

Stent

kiinstliches Gelenk

Silikon

Hydrogel

Zahnimplantat

Metall
und/oder:

Ooooooooooanq

Zusatzfragen bei Frauen
1. Kdnnten Sie schwanger sein?
2. stillen Sie?

On Oj
On Oj

Arztanmerkungen

Ich habe den Patienten anhand des vorliegenden Aufklirungsbe-
gens lber den Eingriff aufgekldrt und insbesondere folgende As-
pekte und individuelle Besonderheiten besprochen (z.B. Risikopro-
fil, Begleiterkrankungen, Behandlungsalternativen, Medikation, Zu-
satzmal3nahmen, Erfolgsaussichten, Verhaltenshinweise, Nachsor-
ge, besondere Dringlichkeit oder Belastungen, Gesprachsdauer, Ein-
sichtsfihigkeit, Minderjahriger, Vertretung, Betreuungsfall, Erldute-
rungen auf Fragen des Patienten etc.):

Folgende Untersuchung ist vorgesehen:

O Positronen-Emissions-Tomografie (PET)

mit dem radioaktiven Arzneimittel
Fluor-18- Fluor-Desoxyglukose (FDG)
Fluor-18-Tyrosin

Fluor-18-Cholin

Fluor-18-PSMA
Fluor-18-Flutemetamol
Kohlenstoff-11-Methionin

Gallium-68-PSMA

O oooooogo d

Gallium-68-SMS-Analogon (z.B. Ga-68-DOTA-TOC,
Ga-68-DOTA-TATE)

O

Gallium-68-FAPI

O Sonstiges

Aktivitdr: MBq

O PET alleine
O PET mit Computertomografie (PET/CT)
O mit Kontrastmittelgabe

O Oral

O Intravends

O Rektal

Angabe des untersuchten Organs:

Nur im Fall einer Ablehnung

Ich wurde {ber die geplante MaRnahme aufgeklart
Ich willige in deren Durchfiihrung nicht ein. Ich wur-
de nachdriicklich dariiber informiert, dass sich aus
meiner Ablehnung eventuell erhebliche gesundheitli-
che Nachteile ergeben kénnen.

Ort, Datum

Patientin/Patient

Sorgeberechtigte™/Sorgeberechtigter™

gof Zeugin/Zeuge

Arztin/Arzt
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Einwilligung

Den Aufklirungsbogen habe ich gelesen und verstan-
den. Uber die geplante MaRnahme, ihre Art und Be-
deutung, Alternativen, Risiken und mogliche Kompli-
kationen, Erfolgsaussichten, eventuell erforderliche
Anderungen, Erweiterungen sowie Neben- und Folge-
mafRnahmen wurde ich in einem Aufklirungsgesprach
mit

der Arztin/dem Arzt

ausftihrlich informiert. Meine Fragen wurden voll-
stdndig und verstdndlich beantwortet.

Ich habe keine weiteren Fragen, fithle mich geniigend
informiert, bendtige keine weitere Bedenkzeit und
willige in die geplante MaRnahme und etwaige medi-
zinisch erforderliche, auch unvorhersehbare Anderun-
gen, Erweiterungen, Neben- und FolgemaRnahmen
ein.

Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Ort, Datum

Patientin/Patient

Sorgeberechtigte”™ /Sorgeberechtigter”

\_ Arztin/Arzt J

MNur bei Minderjahrigen: Unterschreibt nur ein Sorgeberechtigter, erklart
er mit seiner Unterschrift zugleich, dass ihm das Sorgerecht allein zusteht
oder dass er im Einverstandnis mit dem anderen Sorgeberechtigten han-
delt. Bei schwereren Eingriffen sollten grundsatzlich beide Sorgeberech-
tigten unterschreiben. Einsichtsfihige Minderjdhrige sollten immer mit
unterschreiben.



