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VORWORT

Sehr geehrte Newsletter Abonnentinnen,
wir haben unsere Homepage vollig neu Uberarbeitet; ebenso unseren Newsletter, daher diese
unerwartete Sommerausgabe. Die ndchste Ausgabe werden Sie wieder in der gewohnten

Qualitat mit bekanntem Design erhalten.

Wir hoffen trotzdem mit dieser Ausgabe, Sie mit spannenden Themen rund um unser Universitatsinstitut

begeistern zu konnen und viel SpaB beim Lesen.

Trotz der derzeit heiBen Temperaturen wiinschen wir lhnen viel Freude bei |hren sportlichen Aktivitaten in der
freien Natur, zu Lande und zu Wasser - genieBen Sie die Zeit!

Mit sportlichen GriBen,
lhr Josef Niebauer

Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA

Innere Medizin, Kardiologie, Sportmedizin, SportkardiologieDGK, Internistische RehabilitationOGPR

Président der Osterreichischen Gesellschaft fiir Prévention und Rehabilitation - OGPR

Past-Chair Sportkardiologie der Osterreichischen, Deutschen und Européischen Gesellschaften fiir Kardiologie
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START DER NEUEN TRAININGSKURSE IN
DEN SOMMERMONATEN IN DER BETRIEBLICHEN
GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)

Kurse mit Ausdauer- und Krafttraining morgens und abends am Institut fiir Sportmedizin

Die Trainingskurse in den Sommermonaten fir alle sportinteressierten Mitarbeiterinnen der Salzburger Landeskliniken
sind wieder ein voller Erfolg. Wir freuen uns dartiiber, dass alle Trainingsgruppen ausgebucht sind und ein dementsprechend

groBes Interesse herrscht.

Bis Ende September werden Ausdauer- und Krafttraining angeboten. Sowohl am Fahrradergometer als auch an den Kraft-
trainingsmaschinen wird unter Aufsicht von qualifiziertem Personal an Kondition und Kraft gearbeitet. Des Weiteren gibt es
fiir die Sommermonate wieder Yoga-Kurse, Online-Pilates, BARRE/Ganzkdrperworkout sowie einen Laufworkshop.

Wir wiinschen allen Mitarbeiterlnnen viel Spaf und Freude an der Bewegung!



SALZBURGER FIRMENTRIATHLON 2025:
PODESTPLATZE BEI DEN SALK-TEAMS

Salzburger Landeskliniken mit 34 Teams und groBter Teilnehmerzahl am Start

»,Gemeinsam mit Teamgeist zum Erfolg“ stand im Vordergrund der Teams der Salzburger Landeskliniken
beim heurigen Firmentriathlon.

Am Salzachsee in Salzburg-Liefering bei Sonnenschein und angenehmen Temperaturen starteten dieses Jahr
die 34 Staffeln und war somit auch das teilnehmerstarkste Unternehmen.

Durch die einheitlichen Laufshirts, die tolle Stimmung und die Siegerehrung im Festzelt der Salzburger Dult
kam auch der SpaBfaktor und das Miteinander nicht zu kurz.

Alle Ergebnisse im Detail sind unter ONLINE-WERTUNG zu finden.

Das Team der Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF) gratuliert allen Mitarbeiterlnnen und freut sich
bereits auf den Firmentriathlon 2026!

PRIMAR DER SPORTMEDIZIN IST CO-AUTOR
EINER WISSENSCHAFTLICHEN ARBEIT IM EURO-
PEAN HEART JOURNAL

Professor Niebauer verfasst gemeinsam mit internationalen Kollegen Artikel zum Sterberisiko von Bodybuildern

Vorzeitige Todesfalle im Bodybuilding werfen immer wieder Fragen tiber die Sicherheit und die damit verbundenen
Risiken dieser Sportart auf. In dieser wissenschaftlichen Arbeit versuchen die Autoren das Sterberisiko in einer groBen
internationalen Population von Bodybuildern zu analysieren.
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https://time2win.at/event/723/results
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Die Arbeit wurde in dem kardiologischen Journal mit dem weltweit hochsten Impact Factor, dem ,European Heart Journal®,
publiziert. Hier nachzulesen und zum Download bereit: Mortality in male bodybuilding athletes

20 286 male bodybuilders participating Web-based multilanguage research for every
in 730 IFBB events between 2005 and 2020 athlete to investigate death and cause of death
(190 211 athlete-years) (8.1 + 3.8 years follow-up)

121 death 73 SD 46 SCD International analysis

Not Other 11 SCD on currently competing

athletes (mean age 34.7 £ 6.1 years)
SCD incidence rate:
182% 33 cases per 100 000 athlete-years
Available autopsies showed common
ventricular hypertrophy and cardiomegaly

Incidence rate* |nc,dence Tate® |nc'dence g elite male bodybuilders

150
® Bodybuilding and medical communities should

Death 100 60 implement and improve preventive measures
SCD e @

jumor Open Master Class'c e s BB Amateur Eo Intensification of ~ Regular medical Educational
24 y 40 y *per 100 000 athlete-years doping control checks initiatives

reported
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PERSONALNEWS: KINDERKARDIOLOGE
VERSTARKT TEAM DER SPORTMEDIZIN SBG

Dr. Arnulf Boysen ergéanzt
das arztliche Team der Sportmedizin

Seit dem 1. April 2025 ist Dr. Arnulf Boysen Teil des
arztlichen Teams am Universitatstitut fir praventive und
rehabilitative Sportmedizin unter der Leitung von

Prim. Univ.- Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA.

Dr. Boysen hat als Kinderkardiologe mit den Schwer-

punkten in der Leistungsdiagnostik und in der Rehabilitation
bei Kinderherzsportgruppen nach Zwischenstationen in Graz,
Karlsruhe und Freiburg nun in Salzburg die Ausbildung zum
Sportkardiologen aufgenommen. Wir freuen uns auf eine
intensive Zusammenarbeit und hoffen, dass in kardiologischen
Fragen insbesondere unsere Athletenlnnen aus dem

Nachwuchskaderbereich von diesem erweiterten Angebot
profitieren konnen.

Wir freuen uns Dr. Boysen bei uns im Team zu haben!


https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf285/8131432#google_vignette
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