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& Nichtern
Liebe Eltern,

Ihr Kind ist fur eine Operation in der Tagesklinik vorgesehen. Um die Organisation und den Aufenthalt fur Sie und Ihr Kind
moglichst reibungsios zu gestalten, bitte wir Sie die folgenden wichtigen Hinweise genau durchzulesen:

Bringen Sie Ihr Kind am [Datum] um [Uhrzeit] Uhr in die Ambulanz der Kinderchirurgie.

Bitte seien Sie piinktlich, da es anderenfalls zur Vergabe eines neuen Operationstermins kommen kann.

Falls Ihr Kind nicht vollkommen gesund ist oder Sie aus irgendwelchen Grinden den vereinbarten Termin nicht
wahrnehmen koénnen, bitten wir Sie uns unter der Tel.-Nr. +43 (0) 5 7255-26222 zu verstandigen. Ein neuer Termin kann
hierbei auch telefonisch vereinbart werden. Sie haben Anspruch auf eine praoperative Untersuchung bei Ihrem Kinderarzt.

Wichtig ist, dass Ihr Kind keine Impfungen innerhalb der letzten 2 Wochen vor dieser geplanten Operation erhalten hat.

Da das Kind am Operationstag niichtern sein muss, solite die letzte feste Nahrungsaufnahme spatestens um 2:00 Uhr
Frah bzw. bei Kindern unter 1 Jahr bis 4:00 Uhr Fruh des Operationstages erfolgen. Klare Fliissigkeiten durfen bis 6:00

Uhr Fruh getrunken werden.

Bitte unbedingt die Aufkldrungsbogen fiir die Narkose und die Operation unterschrieben mitbringen.



Wichtige weitere vorbereitende MaBnahmen sind:

. Baden oder Duschen (vermindert die Infektionsgefahr)

. Entfernung von Schmuck (Ohrringe, Pearcing)

. Keine Anwendung von éligen Kérperlotionen

. Lange Haare zusammenbinden (keine Metallspangen verwenden)
. Nagelpflege und Entfernung von Nagellack

. Nabelpflege bei Eingriffen im Bauchbereich

. Eigenes Spielzeug mithehmen
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Nach der Aufnahme in der Tagesklinik bekommt Ihr Kind vor der Operation die Pramedikation (=Beruhigungsmittel)
verabreicht. Vorher miissen herausnehmbare Zahnspangen und Kontaktlinsen entfernt werden. Um eine optimale
Beruhigung des Kindes zu erreichen, sollte es ab diesem Zeitpunkt in einem Bett ruhen. Eine Begleitperson kann an der
Seite des Kindes bleiben bis zu der Ubergabe des Kindes vor dem Aufwachraum.

Nach der Operation kommt lhr Kind aus dem Operationssaal in den Aufwachraum. Sie werden verstandigt und kénnen
Ihr Kind im Aufwachraum besuchen und auf die Station begleiten. Je nach Art und Dauer der Operation muss lhr Kind
nach Absprache mit dem Anasthesisten und Chirurgen einige Stunden postoperativ im Krankenhaus verbringen.

Vor der Entlassung soll das Kind trinken und leicht verdauliche Speisen in kleinen Portionen zu sich nehmen und
selbststandig Wasser lassen.

Sollte wahrend der Operation, der Narkose, oder in der Aufwachphase |hr Kind auffallig sein, wird lhr Kind zur
Beobachtung stationar aufnehmen. Bitte sind Sie auch fir diese Situation vorbereitet.

Der fir die Operation zustandige Arzt wird Sie vor der Entlassung Uber den Verlauf der Operation, uber die Pflege zu
Hause und uber failige Kontrolltermine informieren. Bitte gehen Sie nicht ohne diese Information und den
entsprechenden Unterlagen nach Hause.

Fur den Heimweg sorgen Sie bitte unbedingt fur eine Begleitperson, die sich nur um das Kind kimmern kann.

Es ist moglich, dass |hr Kind am ersten Tag nach der Operation noch etwas unsicher in seinen Bewegungen ist. Lassen
Sie deshalb Ihr Kind in dieser Zeit nicht alleine und sorgen Sie flr ausreichendes Trinken und Essen von leichten Speisen.

Bei allen auftretenden Problemen und Fragen, wenden Sie sich bitte telefonisch an folgende Stelle: +43 (0) 5
7255-26222.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, werden wir sie lhnen gerne beantworten. Wir alle versuchen auf die Bedurfnisse
unserer jungen Patientinnen einzugehen und Winsche nach Méglichkeit zu beriicksichtigen.

Das Team der Kinder- und Jugendchirurgie





