
DIÄTOLOGIE

JAHRE
Wissenschaftliches Symposium 

anlässlich des 40-jährigen Bestehens der Diätologie am 
Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

40 JAHRE GUT ERNÄHRT

Donnerstag, 30. April 2026 von 9.00 bis 17.15 Uhr
an der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität Salzburg

Haus C | Jörg Rehn Auditorium

DIÄTOLOGIE



08.30-09.00 Uhr	 Registrierung

09.00-09.15	 Uhr	 Eröffnung
		  Monika Bröder, MSc, Leitung Diätologie
		  Univ. Prof. Dr. Christian Pirich, Ärztlicher Direktor

		  Grußworte
		  Landesrätin Mag.a Daniela Gutschi (angefragt),  
		  SALK Geschäftsführung
		  Dr.phil. Franziska Moser, BA MA, Pflegedirektorin

09.15-10.00	 Uhr	 Keynote Lecture: Warum essen wir anders als 
		  wir uns ernähren sollten? Beiträge der Ernährungs-
		  psychologie zu den Nachbardisziplinen 
		  Jens Blechert

10.00-10.30	 Uhr	 Kaffeepause mit Industrieausstellung 

Session 1		  Vorsitz: Katharina Mörwald, Verena Heu
		  Fokus Stoffwechsel

10.30-10.50	 Uhr	 Inkretinbasierte medikamentöse Therapie bei 
		  Kindern und Jugendlichen mit Adipositas 
		  Katharina Mörwald

10.50-11.10	 Uhr	 Ernährungsstrategien unter Anti-Obesity Medication  
		  Alina Oberauer

11.10-11.30	 Uhr	 Adipositastherapieprogramme am Uniklinikum Salzburg 
		  Gertrude Horvath

11.30-11.50	 Uhr	 Update – Ernährung bei chronischen 
		  Nierenerkrankungen
		  Rosmarie Gruber-Röck

11.50-12.00	 Uhr	 Diskussion

12.00-13.00	 Uhr	 Mittagessen mit Industrieausstellung

13.00-13.30	 Uhr	 Jubilee Lecture: 40 Jahre gut ernährt –  
		  Diätologie im Wandel der Zeit
		  Monika Bröder

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
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Session 2		  Vorsitz: Elmar Aigner, Monika Bröder
		  Fokus Gastroenterologie

13.30-13.50	 Uhr	 Ernährung und medikamentöse Therapie bei  
		  metabolischer Fettlebererkrankung
		  Elmar Aigner	

13.50-14.10	 Uhr	 CED & Kurzdarmsyndrom - Krankheitsbild und Therapie
		  Sonja Heeren	

14.10-14.30	 Uhr	 Ernährung und CED - Basics der Ernährungstherapie
		  Melanie Fuchshuber-Hassine

14.30-14.50	 Uhr	 Kurzdarmsyndrom - Must Haves in der 
		  diätologischen Betreuung
		  Kerstin Tsang

14.50-15.00	 Uhr	 Diskussion

15.00-15.30	 Uhr 	 Kaffeepause mit Industrieausstellung

Session 3		  Vorsitz: Thomas Melchardt, Monika Bröder
		  Fokus Onkologie & Ketogene Ernährung
		
15.30-15.50	 Uhr	 Warum sich Hämato-Onkologen mit Ernährung, 
		  Mikrobiom und Stoffwechsel beschäftigen sollten
		  Felix Keil

15.50-16.10	 Uhr	 Pflege & Diätologie: 
		  Synergien in der Therapie der 	Mangelernährung
		  Valerie Gallee, Julia Eder

16.10-16.30	 Uhr	 Ketogene Ernährung in der Onkologie – Hot Topics 
		  aus der Forschung
		  Daniela Weber

16.30-16.50	 Uhr	 Ketogene Ernährung im Klinikalltag – Forschung 
		  trifft Praxis
		  Sandra Laimer, Doris Mayr

16.50-17.00	 Uhr	 Diskussion

17.00-17.15	 Uhr	 Sum up & Schlussworte

ab 17.15	 Uhr	 Come Together – Ausklang am Buffet
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Prim. Univ.-Prof. Dr. Elmar Stephan Aigner
Vorstand UK für Innere Medizin I, mit Gastroenterologie-Hepatologie, Nephrologie, 
Stoffwechsel und Diabetologie am Uniklinikum Salzburg
Vizerektor für Studium und Lehre der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität 

Univ.-Prof. Dr. Jens Blechert
Paris Lodron Universität Salzburg
Fachbereich für Psychologie, Director Eating Behavior Laboratory

Monika Bröder, MSc
Leitung Diätologie Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Melanie Fuchshuber-Hassine, BSc
Diätologie Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Julia Eder, BSc
Diätologie Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Valerie Gallee, BSc MSc ANP
Advanced Practice Nurse, UK Innere Medizin III Uniklinikum Salzburg

Rosmarie Gruber-Röck, MBA
Diätologie Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Dr.in Sonja Heeren
CED Ambulanz, UK für Innere Medizin I am Uniklinikum Salzburg

Verena Heu, BSc MAS MSc nutr. med. IBCLC
Diätologie Kinderzentrum Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Mag.a Gertrude Horvath
Leitung AdipoMed Programme UK für Innere Medizin I Uniklinikum Salzburg 

Prim. Univ.-Prof. Dr Felix Keil
Vorstand der 3. Medizinischen Abteilung, Hämatologisch-onkologisches  
Zentrum am Hanusch Krankenhaus Wien
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung Österreich

REFERENTINNEN UND REFERENTEN
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Sandra Laimer, BSc
Diätologie Kinderzentrum am Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Doris Mayr
Diätologie Kinderzentrum am Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Melchardt, PhD
UK für Innere Medizin III, mit Hämatologie, internistischer Onkologie, 
Hämostaseologie, Infektiologie, Rheumatologie und Onkologisches Zentrum 
am Uniklinikum Salzburg

Priv.-Doz.in Dr.in Katharina Mörwald
Leitung Allgemeine Kinderambulanzen, UK für Kinder- und Jugendheilkunde 
Uniklinikum Salzburg 

Alina Oberauer, BSc
Diätologie Kinderzentrum am Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Kerstin Tsang, MSc
Diätologie Uniklinikum Salzburg, Campus Landeskrankenhaus

Dr.in Daniela Weber, MSc
UK für Kinder- und Jugendheilkunde Uniklinikum Salzburg
Research Program for Receptor Biochemistry and Tumor Metabolism

Anmeldung:	 bis 21.04.2026 unter diaetologie.lkh@salk.at

Kostenbeitrag:	 € 25,- (inkl. aller Gebühren und Abgaben)

Fortbildungspunkte:	 MTD Berufe: Berechnung CPD Punkte anhand  
	 Teilnahmezertifikat inkl. Programm durch  
	 den MTD Berufsverband (1 CPD à 45 min)
	 MedizinerInnen: 9 DFP Punkte
	 Pflegepersonen: 12 ÖGKV PFP®

Lageplan PMU 
und Anfahrt:	 https://www.pmu.ac.at/kontakt-anfahrt-salzburg

Parken:	 Tiefgarage Stadtwerke in der Strubergasse;  
	 vergünstigte Tagestickets à € 10,- sind am  
	 Infopoint der PMU erhältlich
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Gemeinnützige Salzburger Landeskliniken Betriebsgesellschaft  mbH
Universitätsklinikum der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität

Uniklinikum Salzburg Campus LKH | Diätologie
A-5020 Salzburg | Müllner Hauptstraße 48 | www.salk.at

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren

Die Rolle der Ernährungstherapie hat als Teil der medizinischen Behandlung 
in den 40 Jahren unseres Abteilungsbestehens wesentlich an Bedeutung gewonnen. 
Heute ist unbestritten, dass eine begleitende diätologische Therapie das Potenzial 

hat, das klinische Ergebnis und die Lebensqualität zu verbessern und die 
Versorgungseffizienz im Krankenhaus zu steigern. 

Dieses wissenschaftliche Symposium beleuchtet aktuelle Erkenntnisse 
und Strategien der Ernährungsmedizin mit dem besonderen Fokus auf medikamentöse 

Adipositastherapie, gastroenterologische Erkrankungen und Tumorerkrankungen.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und laden Sie herzlich ein, den Abend bei einem 
gemütlichen Austausch am Buffet mit uns ausklingen zu lassen. 

Das Team der Diätologie
Uniklinikum Salzburg Landeskrankenhaus


